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لیفصمی شود؛آغازنوفصلیومی خوردورقزندگیتقویمدیگربارمهرماه،رسیدنبا
.می آمیزدهمدرپاییزخنکایوبارانعطرباکلاس ها،هیاهویومدرسهزنگصدایکه

وملیبزرگجشنیکبلکهنیست،تقویمیرویدادیکتنهاتحصیلی،سالآغاز
سیرمدرپاانگیزهوشوقباجوانانونوجوانانکودکان،آندرکهجشنیاست؛فرهنگی

.می سازندکشورشانوخودبرایراروشن ترآینده ایومی گذارنددانایی
تاسعزیزانیازنفرهزارانبرایبزرگخانه ایکهسال هاستکهریزک،خیریهمؤسسه

دهخانواایندرآنچهاما.استگرفتهدیگریرنگزندگی شانگوناگون،دلایلبهکه
کهداریمباور.استپرورشوآموزشبهاهمیتبوده،ارزشمندوبرجستههموارهپرمهر

.می آورددل هابهراامیدروشناییروزها،تاریک تریندرحتیکهاستچراغیآموزش،
ستند؛نیدروسیادگیریبرایمکانیتنهاکهریزکدردانشگاهومدرسهدلیل،همینبه

.تندهساجتماعیزندگیتجربهواستعدادهاپرورششخصیت،رشدبرایبستریبلکه

امیدوارادهازپرکلاس‌هاییمدرسه؛
مخصوصکهمدرسه ای.استمجموعهاینبخش هایارزشمندترینازکهریزکمدرسه

استدانش آموزانیپذیرایمهرماه،آغازباسالههروشدهبرپاوطراحیعزیزمددجویان
حضورکلاس هادرستودنیاراده ایباتوانبخشی،وجسمیخاصشرایطکناردرکه

بزرگپیروزییکحکمعزیز،دانش آموزانقدمهرولبخندهرمدرسه،ایندر .می یابند
باختهآمیگاهکهنگاه هاییبرپیروزیورنج هابرپیروزیمحدودیت ها،برپیروزی.داردرا

آنان.هستندهمراهویاورکهآموزگارتنهانهکهریزکمدرسهمعلمان.استتردید
عشقر،صبنیازمنددیگریزمانهرازبیشفضاییچنیندرآموزشکهمی دانندبه خوبی

ازدیگریبرگنو،کتاب هایوتازهدفترهایبامامددجویدانش آموزان .استدلسوزیو
وامیدتلاش،ازدرسیصفحه اش،هرکهداستانیمی زنند؛ورقراخودزندگیداستان

.فرداستبهایمان

اندیشه‌هاپروازبرایجاییدانشگاه؛
برایمأمنیمؤسسه،اینعلمیشاخه هایازیکیعنوانبهکهریزک،علمی کاربردیمرکز

مددکاریهمچونمتنوعیرشته های.استتحصیلبهعلاقه مندمددجویانوجوانان
یاندانشجوتاکردهفراهمبستریپزشکی،تجهیزاتوحسابداریمدیریت،اجتماعی،

.کنندآمادهروشن ترآینده ایبرایراخودهموبیاموزندعلمیمهارت هایهمبتوانند
وتلاشباآنان.داردویژهجایگاهیکهریزکمددجویانحضوردانشجویان،اینمیاندر

لاسکهر.باشدعلم آموزیراهسدنمی تواندمانعیهیچکهکرده اندثابتخودپشتکار
انیانسارادهکهاستحقیقتاینیادآورمی شود،برگزارعزیزاناینحضورباکهدرسی

.می رودفراترمحدودیتیهراز

هریزککعلمی کاربردیمرکزدانشجویانهمهبهراتحصیلیسالآغازمناسبت،همینبه
شتریبیموفقیت هایشاهدهمدلی،وهمتبانیزامسالکهامیدواریم.می گوییمتبریک

.باشیمآنانسویاز

مددجودانشجویانودانش‌آموزانبهویژهتبریک
ههمبهمی کنیمتقدیمدوچندانمحبتیومهرازپرسلامیمهر،آغازینروزهایایندر

میدانواقعیقهرمانانعزیزان،شما.کهریزکمددجویدانشجویانودانش آموزان
انبرایترایادگیریمسیرخاص،محدودیت هاییاجسمیشرایطشاید.هستیدزندگی

روشنراخودتانراهتنهانهکهاستچراغیشماپشتکاروتلاشاماباشد،کردهدشوارتر
برگیومی کنیدبازتازه ایدفترکهبارهر .می شودنیزدیگرانبرایالگوییبلکهمی کند،

هبما.می خوردرقمکهریزکافتخاراتدفترازدیگریبرگحقیقتدرمی نویسید،نو
.شماستانتظاردربهترفرداییکهداریمباورومی کنیمافتخارشما

همکارانوخانوادهنقش
پرتلاشهمکارانوخانواده هانقشازوگفتسخنتحصیلیسالآغازازنمی توان
لیسابهورودبرایراخودفرزندانعشق،وصبرباکهخانواده هایی.نکردیادکهریزک

جانودلباتوان بخشیوآموزشبخشدرکههمکارانیومی کنند،همراهیتازه
اینحمایتبدونبی شک،.سازندفراهمالهام بخشوآرامامن،فضاییتامی کوشند

.نمی شدهموارزیباییاینبهکهریزکدرعلم آموزیمسیرعزیزان،

مهربانیوداناییماهمهر،
نامهکزیباستچه.استمهربانییادآوربلکهنیست؛دانشگاهومدرسهآغازتنهامهرماه

درمعلم،نگاهدرمدرسه،فضایدرکهمهری.استهم ریشه«مهر»واژهباماهاین
مهرامسال،کهباشد .استجاریکهریزکبزرگخانوادهدرودانشجوییدوستی های

ودانش آموزانامیدواریم .باشدموفقیتوهمدلیدانایی،ازسرشارماهیماهمهبرای
دسربلنهموارهپرشکوهمسیرایندرمددجو،غیرچهومددجوچهکهریزک،دانشجویان

.باشندموفقو

رادیدجتحصیلیسالآغازکهریزک،خیریهمؤسسهبزرگخانوادهطرفازپایان،در
اهتانر.می‌گوییمتبریکعزیزاستادانومعلماندانشجویان،دانش‌آموزان،همهبه

.باداستوارگام‌هایتانوپرنور

کهریزکماه دانایی و مهربانی در مهر، 

کهریزکماهنامهمدیرمسئول/احمدیحسندکتر
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!؟...هاحسابیآدمحالبهخوش
کهریزکخیریهآسایشگاه/همتیمحمدرضادلنوشته

.((استدوستی‌صمیمی‌و‌مهربان‌از‌حکایت‌واقعی‌این‌یک‌))‌

خودمونعبدالعظیمشاههمینتوکهبزرگیایزنجیرهفروشگاهبودمرفتهتعطیل،روزیه
دبایکهداشتمشخصیخریدمقداریهم،بدمانجامروخانومفرمایشاتخردهتاهمهست،

.کردممیتهیهفروشگاهایناز

رستورانسمتبهروگرسنهمن،مطبوعغذایبویظهر،موقعوشدانجامخریدهاهمه
در.میزمسربیارهغذاموتاموندممنتظرودادمگارسونبهمشتیسفارشیه.کردهدایت
بهجعکهدیدمروایسالهدوازدهدهکودک،کشیدممیروغذاشدنآمادهانتظارکهمدتی

روفاتمخلوکبابولعباوبودندنشستهکهافرادیغذایسرمیزوبوددستشحافظفال
بهاصلاا هاآدماونازچندتا.بخرنفالخواستمیازشونورفتمی،کردنمیجاننوش

نمیفال))کهفهموندنمیبهشدستاشارهبادیگهچندتای،نکردنهمنگاهکودکاین
یپبرو>>:گفتتندیبهکودکاینبهمحترممثلااهایخانومازیکیحتی.((خوایم
رفتمی،بودکردهعادتبرخوردهاورفتارهااینبهانگارکههمکودکاون.<<کارت

.بعدیسرمیز

سوپازاولوکردمتشکرگارسونازوشدآمادهمنغذایکهبودمهواوحالتوهمین
والبتهیلیمویدلستروسالادبامخصوصچلوکبابکهقضیهاصلبهبرسمتاکردمشروع
دهنشتمومسوپپیالههنوز.(خالیهمتونجای).بودخیارشوروکردهسرخزمینیسیب

<<؟میخریمنازفالدونهیهعمو>>:آوردخودبهمنوصدایییهیهوکهبود

اینهبنگاهییه.روبدمجوابشکهشدهمننوبتحالاوبودفروشفالکودکهمون؛بله
>>:گفتخجالتبا<<خوردیناهارعمو>>:گفتموکردمپریدهروورنگمعصومطفل
وزامرکهمیخرمازتفالیهشرطاینبه>>:گفتمبهش.<<خوردمکیکدونهیهصبح
منشوند.بودکردهقبولدلشاما،<<نه>>گفتمیزبانش<<بخوریمنباروناهار
براش،دارههرسفارشیمندوستاینگفتمواومد.کردماشارهگارسونبهوخودمپیش

،الفدوتا،رفتنموقعوخوردیمناهارفروشفالپسرباروزاوناینکهخلاصه.لطفاابیار
او.رفتانداختمراهبهخندانهایلبباوخریدمازشخودمبراییکیوعیالمبراییکی
تاداشترولطفاینمنبهکهکردمخداروشکرطرفیکاز.بودغوغاییدلمتومنورفت
ونمکپنهونروخودمخوشحالیتونستمنمیدیگهطرفاز،کنمسیرروگرسنهکوکاون

((.....نداشتیخبروبودیحسابیآدمتوهم،مردآی)):گفتممیخودمپیش

؛دوستانبله

همینبهونمیرمدوریراه،نیستسختیکاربودنحسابیآدموشدنحسابیآدم
یزعزاون.میرهومیادحسابیآدماینجابخواددلتونتا،کنممینگاهخودمونکهریزک

رویقربانگوشتکهتوانگریاون،میدهتحویلمیارهروخونشوناضافیداروهایکهدلی
اونداره،همکاریآسایشگاهسازهایوساختدرکهبزرگواریاون،کنهمیکهریزکنذر

برعلاوهومیانکهریزکبههرروزنیکوکاریگروهایقالبدرکهنجیبیبانوانوآقایان
یحسابآدمهمهوهمه،کننمیبرآوردهرابیمارانهاینیازازخیلی،بیمارانشستشوی

.اند

.دمکرفراموشروکهریزکمهربانیارانوهمکارانکهنکنیدفکروقتیه

،آدمهشدنصیبشونآسایشگاهدرخدمتلباسپوشیدنلیاقتکهکسانیهمهاصلاا،،نه
فهوظیکهعزیزانی،میدنروبیمارانغذایوآبکهمهربونیپرستاراناون.اندحسابی
یکدروگیرانتصمیم،مدیران،مددکارها،آشپزها،هستندارعهدهروهابخشنظافت

.اندحسابیآدمبزرگ،کهریزکخادمینهمهکلام

؛اینکهآخرکلامو

نیاید،ازبینندمیروخودشونفقطوندارنتوجهینیازمندانوترهاضعیفبهکهاونایی
،یدرماندگونیازوگرفتاری،روزگاریوروزیشایدکهندارنباوروهستنددوربهواقعی

ستهجامعهضعیفانوهاناتوانوگرفتارهابادلهاشونکهاونهاییاما،بزنهاونهارودرخونه
.کننمیخانوادهوخودنصیبزدنیمثالآرامشیوکننمیمعاملهخودخدایبا،

صد‌سال‌ره‌مسجد‌و‌میخانه‌بگیری

عمرت‌به‌هدر‌رفته‌اگر‌دست‌نگیری

بشنو‌از‌پیر‌خرابات‌تواین‌پند‌

هردست‌که‌دادی‌به‌همان‌دست‌‌بگیری
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دنبزرگترین مفصل بزانو
وارشددساتیبرتیددتیتددکن ی/پیونددکیویددو ن 

آسایشددهاخیریریددریوهریددانی سددزا ی   ددر 
آسیبمفاصلازیکیهمچنینو،استبدنمفصلبزرگترینزانو

کنندمیکارهمباهاتاندونوهارباط،هاغضروف،هااستخوان.پذیراست

خمارخودپایدهندمیامکانشمابهودهندتشکیلراشمازانویمفصلتا

،مفصلحساسماهیتوزانورویمتحرکقسمتهایتمامدلیلبه.کنید

.استآسیبمختلفانواعبهابتلامستعدبسیار

زانوهایآسیبترینرایجازیکیازاحتمالاا،کنیدمیتجربهرازانودرداگر

.بریدمیرنج

:داردوجوداستخوانسهزانومفصلدرون

و(راناستخوان)نیدرشتاستخوان،(راناستخوان)راناستخوان

میلتشکیرازانومفصلوپیوندندمیبهماستخوانسهاین.(زانو)کشکک

پشتهمچنینونیدرشتوراناستخوانانتهایمفصلیغضروف.دهند

صافیاشدنخمهنگامتادهدمیاجازهغضروف.پوشاندمیراکشکک

همرویآرامیبهزانومفصلهایاستخوان،خودپایکردن

ینبکهاستلاستیکیوسختشکلایگوهغضروفیکمنیسک.بلغزانند

بالشرامفصلمینیسکغضروف.داردقرارشمانیدرشتوراناستخوان

ناستخواوراناستخوانبینفنرکمکیکعنوانبههمچنینوکندمی

.کندمیعملنیدرشت

رازانومفصلوکردهمتصلهمبهراهااستخوانکهداردوجودرباطچهار

جانبیرباطکهحالیدر،داردقرارزانوداخلدرداخلیرباط.کندمیتثبیت

رلکنتپهلوبهحرکتهنگامراشمازانویمفصلهارباطاین.استخارجدر

عمولغیرمحرکتهرگونهبرابردرآنازوکنندمیتثبیتراآنوکنندمی

همرویازوهستندزانومفصلدرونصلیبیهایرباط.کنندمیمحافظت

مفصلجلویدرقدامیصلیبیرباط.کنندایجاد "X" شکلتاکنندمیعبور

حرکتهارباطاین.داردقرارآنپشتدرخلفیصلیبیرباطوداردقرارزانو

.کنندمیکنترلرازانوجلووعقب

زانوهایآسیب

زانوشکستگی

ایصدماتبرابردرشمازانویمفاصلازشمازانویدرپوشیازانوکشکک

شخصیاشییکبابرخوردیاسقوطهنگام.کندمیمحافظتبیشترآسیب

مفصلمختلفهایقسمتوازکردهپیداتماسکهاستقسمتیاولین،

معرضدرزانوپشتکهشودمیباعثاین.کندمیمحافظتشمازانوی

.باشدشکستگی
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زانودررفتگی

خارجخودجایاززانوهایاستخوانکهافتدمیاتفاقزمانیزانودررفتگی

مانند،شودواردزانوبهزیادیضربهکهدهدرخزمانیتواندمیاتفاقاین.شوند

.اتومبیلتصادفیابرخورد،خوردنزمین

زانورباطآسیب

زانوهکافتدمیاتفاقزمانیموارداین.استرایجبسیارورزشدررباطدیدگیآسیب

یعیطبطوربهنبایدکهکندحرکتایگونهبهیا،باشدشدهکشیدهحدازبیش

نگهبرایاهرباطکهآنجااز.نیستندحرکتازپشتیبانیبهقادرهارباطوکندحرکت

امانجبهقادر،شوندمجبورحدازبیشاگر،کنندمیعملخودجایدرزانوداشتن

.شوندپارهیاکششتوانندمیونیستندخودکار

زانوآسیبهاینشانهوعلائم

تاسممکنهمچنین.استزانوتورمودردزانودیدگیآسیبازذکرقابلعلامتدو

ستاممکن،پاکردنصافوشدنخمهنگام.باشیدداشتهمشکلمفصلحرکتدر

.شودآنسوزشاحساسیاوکردنقفل،سفتیاحساس

جایقطعاا،دادیدبیرونرازایمانضربهزماندروشنیدیدراخودزانویصدایاگر

نممک.باشدچیزیشدنپارهصدایتواندمیآمدنبیرونصدایاین.استنگرانی

خودپایرویمحکمتوانیدنمیکنیداحساسزانودیدگیآسیبازبعداست

درماشزانویکنداحساساستممکن.هستندناپایدارشماهایرباطزیرا،بایستید

.استشدنتسلیمحال

زانوآسیبدرمان

اساحسفقطوباشیدنزدهصدمهراآنشمااستممکن،استکمشمازانویدرداگر

ابرادردنوعاینتوانیدمیمعمولطوربه.استکردهحدازبیشفشاراثردردرد

صورتاینغیردر.کنیددرمان(ارتفاع،سازیفشرده،یخ،استراحت) RICEروش

.کنیدمراجعهپزشکبهحتما

:منابع

آهنجانشهرامدکتر/زانوبازتوانیپروتکل های-

-www.darmankade.com
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و کیفیتتب فعالیتتب بتتدنی 
زنتتتتتدگی ستتتتتالمندان    

کارشناس ارشتد فیزیولتو ی /فاطمه محمدی راد 
ورزشتتی آسایشتتگاه خیریتته کهریتتزک  هتتران 

تحرکیکم.استحیاتیهایارگانتدریجیفرسایشحاصلسالمندی
آنهایزندگکیفیتبروکردهمضاعفراسالمندیدورانمشکلاتسالمندان

هایالیتفعدرمشارکتانگیزهارتباطتعیینهدفباتحقیقاین.داردتأثیر
.شدجامانفعالغیرسالمندانزندگیکیفیتوعمومیسلامتسطحبابدنی

بهآنازکهکندمیدنبالراچشمگیریافزایشیروندسالمندانجمعیت
بهداشتسازمانبرآورداساسبر.استشدهیاد)ساکتانقلاب(عنوان
بالاتروسال65سنباافرادازنفرمیلیون2025،727سالدرجهانی
دافرا،تعدادآیندهدههسهطیشودمیبینیپیشوکردخواهندزندگی
ازایدورهسالمندی.برسدنفرمیلیارد5/1ازبیشبه2050سالدرسالمند
ایشحرکتی،افزهای،محدودیتبدنیهایعملکردکاهشباکهاستزندگی

اینهکطوریبهاست،همراهدیگرانبهفردوابستگیوبهداشتیمشکلات
.ندباشداشتهسالمندانزندگیسطحبرمنفیاثرتوانندمیمشکلات

امکشوردرجمعیتشدنسالمندروندکهدهدمینشانآماریهایشاخص
در1410سالدرجمعیتدرصد30تا25وداشتهایفزایندهگسترشنیز

رخسالمندیانفجارماکشوردروگرفتخواهندقرارسال50بالایسنین
یتفعالانجامدرسالمندانازنیمیازبیشدهدمینشانهابررسی.دهدمی

و(...خوردنغذاپوشیدن،لباسکردن،حمام)روزمرهزندگیایپایههای
ودارمصرفغذا،پختن)زندگیبهداشتوسلامتبهمربوطهایفعالیت

ناتوانیازمتناسبینامیزانوهستندروبهرومشکلاتیبا(...پولاز،استفاده
زهرچیازبیشکهموضوعیبنابراین.داردوجودبالاترسنیهایگروهدر

تهرفدستازسلامتیحفظیاو،کسبمیرسدنظربهمهمسالمندانبرای
.است

یهافعالیتوورزشیعلوممتخصصانومحققاننظرطبقخصوصایندر
کاستیوهاکمبودجبرانبرایوسیلهترینمهممنظمتمرینیبرنامهبدنی،

المندسافرادبخواهیماگرکهطوریبه.آیدمیحساببهسلامتیتأمینوها
تهداشورزشیهایفعالیتبهایویژهنگاهبایدنباشند،منزویجامعهدر

هدوستانروابطوارتباطات،ورزشیهایفعالیتواسطهبهزیراباشیم،
وودشمیکمترسالمندوجوانافرادبیناجتماعیفاصلهیابد،میافزایش

وتمثبهایویژگیوهاتواناییبروزبرایلازمهایفرصتترتیببدین
وبوگستی.شودمیایجادجامعهباارتباطدرخصوصبهکارا،هایمهارت

اساییشندرتواندمیزندگیکیفیتگیریاندازهکهکردندمطرحهمکاران
مهبرناوبهداشتیخدماتومحورسلامتخدماتارتقاءبرایجامعهنیازهای

.کندکمکحمایتیوتوانبخشیهای

مینچهارعنوانبهبدنیفعالیتعدمبهداشت،جهانیسازمانآماراساسبر
 (استشدهشناختهجهانیمیرومرگبرایپیشروخطرعامل

(WHO,2010 .وجسمانیفعالیتوروانیوجسمانیمزایایوجودبا
بهدانسالمنازبسیاریهنوزرسدمینظربهتحرکیکمزیادبسیارمضرات

کهاددنشانایرانیسالمندانرویبرپژوهش.کنندنمیتمرینلازماندازه
شرکتجسمانیفعالیتهیچدرهفتهطولدرسال66بالایافراددرصد65

دگیزنکیفیتوسلامتسطحازایزمینههایبیماریبامسنافراد.ندارند
بریممستقطوربهجسمانیوروانیمشکلاتونیستندبرخوردارمناسبی
.گذاردمیمنفیتأثیرانسانسلامتهایحیطهوزندگیکیفیت

طحسبهبودوارتقاءبرایمناسباقداماتاستضرورینکات،اینبیانبا
ازبسیاریزمینهایندر.آیدعملبهجامعهازمهمقشراینسلامت

ندگیزشیوهانتخابمعتقدندورزشیعلوموپزشکیعلومحوزهمتخصصان
همیمنقش،منظمورزشیوبدنیهایفعالیتاجرایوریزیبرنامهبافعال

منظمبدنیفعالیت.باشدمهمراهکارهایازیکیتواندمیکهکندمیایفارا
غیرانیدرمسیستمیکعنوانبهودرونیانگیزشایجادقابلیتبهتوجهبا

طرفبرراسالمندیازناشیروانیوجسمانیمشکلاتارزان،ودارویی
انسانزندگیحساسمقطعایندرروانوجسمسلامتحفظبهوکرده
.کندمیشایانیکمک
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سالمندانیزندگکیفیتبربدنیفعالیتمیزانبینرابطهبررسیهدفباکهمطالعهایننتایج

رضایتووییزناش،جسمانیوضعیت،زندگیکیفیتبابدنیفعالیتبینکهدادنشانشد،انجام

پویاومیمفهزندگیکیفیتکهداشتتوجهباید.داردوجودداریمعناارتباط،سالمندانزندگیاز

بهواکنشدرزمانطیاجتماعیوفردیهاینگرشونیازها،هاارزشداردامکان،چوناست

دعملکرشامل)زندگیکیفیتازبعدهرهمچنین.شونددگرگونزندگیتجاربورویدادها

دراجتماعی،عملکرد،روانیسلامتحیات،احساس،مشکلاتاثردرنقش،محدودیتجسمانی

ایرسبرایملاحظهقابلاثراتتواندمی(زندگیازرضایتوزناشویی،عمومیسلامت،بدنی

سلامتطحسارتقاءگرودرسالمندزندگیکیفیتسطحارتقاء،دیدگاهاینبابگذاردزندگیابعاد

بینداریمعنارابطهمیدهدنشانهاتجاربه.استآنمحورمهمترینمنظم،بدنیفعالیتوبوده

اجرایثبتمتأثیردلیلبهدارمعنارابطهاینداردوجودسالمندانزندگیکیفیتوبدنیفعالیت

استقامتی،عضلاناستقامتقدرت،جملهازجسمانیآمادگیبامرتبتفاکتورهایبربدنیفعالیت

میدانسالمنکیفیتارتقاءبهمنجرکهاستچابکیوسرعتپذیری،انعطافعروقی،-قلبی

وهتربراخودروزمرهکارهایتاکندکمکآنهابهتواندمیسالمنداندرعضلانیتودهحفظ.شود

قشناین،برعلاوه.ببرندلذتخودزندگیکیفیترشدازودهندانجامدیگرانبهنیازبدون

دیابتازریپیشگینیزوعروقی-قلبیهایبیماریدرکاهشمتوسطوسبکمنظمبدنیفعالیت

.استرسیدهاثباتبهمتابولیکسندرمو2نوع

دریمتابولیکخطرزایعواملتواندمیاستقامتیتمریناتاندکردهاثباتمطالعاتهمچنین،

واملعمجموعهبهتوجهبا.کنندکنترلیاوکاهشزیادیحدودتاراعروقی-قلبیهایبیماری

مطلوبیزندگکیفیتافزایشتوانندمیورزشیمنظمتمریناتکمکبهسالمندانشده،گفته

قدمن،ایستادنظیرهاییفعالیتانجامدرسالمندانشودمیباعثامراین.کنندتجربهراتری

کمکخواستدرنداشتنازونشدهمواجههمشکلبا...ومنزلاموریاواجسامکردنبلندزدن،

واناییتافزایشبابدنیفعالیتهمچنین.باشندداشتهرضایتروزمرهزندگیامورانجامبرای

اینهکشودمیسالمنداننفسبهاعتمادوخودکارآمدیاحساسافزایشبهمنجرافرادجسمانی

آنهایروانشناختسلامتوشدهاجتماعیعملکردهایوفردیبینروابطبهبودوارتقاءسببامر

.داشتخواهدپیدررا

.استسالمنداندرسلامتیتوسعهاولیهاهدافازیکیزندگیکیفیتافزایش:گیرینتیجه

ودنبتعادلافزایشبلندی،ازسقوطازپیشگیریدرتواندمیمنظمورزشیتمریناتاجرای

ثراتاتواندمیبدنیفعالیتاجرایهمچنین.باشدکنندهکمکصدماتازناشیخطراتکاهش

وراندیگبهوابستگیبدونروزانهکارهایانجامدرفردتواناییعضلانی،قدرترویمتفاوتی

فهدباذیربطهایسازمانومسئولاناستضروریلذاباشد،داشتهزندگیکیفیتافزایش

قرارودخهایبرنامهدراولویترابدنیهایفعالیتسالمندان،زندگیکیفیتوسلامتگسترش

.دهند

:منابع

کاشاندانشکدهانسانیعلومدانشکدهشناسجامعه،استاد،نیازیمحسن1.

تیوتندرسورزشیعلومدانشکده،عروقوقلبورزشیفیزیولوژی،دکتریملکیانالهه2.

ایران-تهران–بهشتیشهید،دانشگاه

.3Michel ip , leonardi M, martin, WHO report for the decade of healthy 

ageing 2021sets the stage for globally comparable data on healthy 

ageing.

.4Saint- maurice PF, Coughlan ,Kelly SP, association of leisure- time 

physical activity across the adult life course with all-cause and cause-

specific mortality 2019
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ی تیمارییهاییگوشمر ق تی  
دریسددددددددددددددا مسک  

ستتووروایزر کنتتترل تفونتتب / فتتاهزه احمتتدی
ندیکارشناس ارشد ورستاری ستالم/تلیرضا معماری

هرانتتتتزک  تتتته کهریتتتتایشگاه خیریتتتآس
ممه.استخاصارتباطیراهبردهایودرکصبر،نیازمندناشنواسالمندانازمراقبت

لقابوواضحروشیبهارتباطاتشود،فراهمآنهابرایحمایتیوامنمحیطیکهاست
.شودگرفتهنظردرنیزآناناجتماعیوعاطفینیازهایوانجامفهم

امش بخشآربایدشماصورتحالاتوچشمیتماسبدن،زبان.نیستگفتارتنهاارتباط
داعتمابهوشدهدرکسالمندتوسطسرعتبهبی حوصلگیوعجله.باشدواضحو

.می زندلطمهرابطه

گوشآناتومی
تقسمسهازگوش.داردعهدهبرراصدادریافتمسئولیتکهاستحسیاندامگوش

هبصدارسیدندرکهجزئیزماناختلاف.استشدهتشکیلداخلیومیانیخارجی،
هلالمانندساختارهاییهمچنین،.می کندکمکصداجهتدرکبهدارد،وجودگوشدو

عرقیغده هایوگیجگاهیاستخوان هایمجرا،کرک مانندموهایگوش،
.می کنندمحافظتگوشازتغییرشکل یافته،

گوشاصلیاجزای

این.استشدهتشکیلخارجیشنواییمجرایوگوشلالهاز:خارجیگوش▪
.می کنندهدایتگوشپردهسمتبهودریافتراصوتیامواجساختارها

استخوانچهسهوگوشپرده.داردقرارداخلیوخارجیگوشبین:میانیگوش▪
ساختاراین.دارندقرارقسمتایندر(رکابیوسندانچکش،)شنواییکوچک

.می کندمنتقلداخلیگوشمایعاتبهوتقویتراصوتیامواج

وتعادلوشنواییسیستممیکروسکوپیسلول هایحاوی:داخلیگوش▪
 شدهمنتقلصوتیامواج.شناورندداخلیگوشمایعدرکهاستعصبیپایانه های

ادایجالکتریکیتکانه هایشنوایی،عصبانتهایتحریکبامیانی،گوشاز
.می شونددرکمغزدرصداعنوانبهکهمی کنند

شنواییبرایبخشمهمترینداخلی،گوشحلزوندرموییسلول های:توجه▪
یابیبازوترمیمقدرتبدن،دیگرعصبیسلول هایبرخلافسلول هااین.هستند

سن،افزایشیابلندصداهایاثردرآنهابهآسیببنابراین.دارندمحدودیبسیار
.استدائمیمعمولاا

گوشوظایف

:داردعهدهبراصلیوظیفهدوانسانگوش

.شارفتنظیموصداتقویتصدا،پردازشصدا،انتقالودریافت:شنواییوظیفه•

بهنآبهمربوطاطلاعاتارسالوبدنوسرحرکاتتشخیص:تعادلحفظوظیفه•
.مغز

خطرزایشافدلایلازیکی.بگذاردتأثیرفردتعادلبرمستقیممی تواندشنواییکاهش
بااههمراغلبکهاستتعادلیسیستمدراختلالکم شنوا،سالمنداندرخوردنزمین

.می دهدرخپیرگوشی

سالمنداندررایجشنواییاختلالات

صبعوداخلیگوشدرتدریجیوطبیعیتغییرات:(پیرگوشی)سنافزایش
.شودشنواییکاهشبهمنجرمی تواندکهمی دهدرخسنافزایشباشنوایی

درواییشناختلالاتبهابتلاخطرمی تواندکم شنواییخانوادگیسابقه:ژنتیک
.دهدافزایشراسالمندان
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وقعربهآسیببامی توانندبالافشارخونودیابتمانندمزمنبیماری های:بیماری‌ها
.شوندشنواییکاهشباعثشنوایی،عصبوداخلیگوشتغذیه کنندهریزخونی

ایداروه،(آمینوگلیکوزیدها)قویآنتی بیوتیک هایبرخیمانندداروهاازبرخی:داروها
(یکاتوتوکس)سمیگوشبرایمی توانندآسپرینبالایبسیارمقادیروشیمی درمانی

.باشند

سالمنداندرشنواییاختلالاتعلائم

پرسروصدامحیط هایدربه ویژهگفتار،درکدردشواری.

رادیویاتلویزیونصدایغیرعادیکردنبلندبهنیاز.

ش»و«س»حروفمانندبالافرکانسباصداهایشنیدندردشواری».

(تینیتوس)گوشدرزدنزنگیاوزوزاحساس.

دورراهازیاضعیفصداهایشنیدندرناتوانی.

صحبت هایشانتکراربرایدیگرانازمکرردرخواست.

می کنندصحبتنامفهومصورتبهیاآرامیبهدیگراناینکهاحساس.

صحبت هادرکعدمدلیلبهخانوادگیگفتگوهایوجمع هاازکناره گیری.

انه هاینشاولینازیکیاغلبگفتگوها،درمشارکتبهبی میلیواجتماعیکناره گیری:توجه
.شودگرفتهاشتباهافسردگیباداردامکانکهاستشنواییکاهشغیرمستقیم

سالمنداندرناشنوایییاکم‌شنواییعلل

گوشداخلیساختاردرتغییر•

گوشدرونخونجریاندراختلال•

شنواییاعصابدراختلالبروز•

بهصوتیامواجتبدیلمسئولسلول هااین)گوشموییسلول هایدیدنآسیب•
(هستندعصبیسیگنال های

مغزقشردرصداپردازشمرکزدراختلال•

سالمنداندرناشنوایییاکم‌شنواییتشخیص
بهکهاستسالمندانچکاپضروریآزمایش هایازیکی(ادیومتری)شنوایی سنجیتست

جهیزاتتازیکی.می کندکمکمسنافراددرشنواییاختلالاتازپیشگیریوسریعتشخیص
وطعیقتشخیصحال،اینبا.استاتوسکوپگوش،داخلفضایمعاینهبرایکاربردیپزشکی

وحلقوشگومتخصصتوسطپزشکیتخصص تربررسی هایبهکم شنواییمیزانونوعتعیین
.داردبستگیادیولوژیستوبینی

مشاهدهواارتباطیرفتاردرتغییراتیشمایا،استشاکیکم شنواییازشماسالمنداگر:توجه
حلقوگوشمتخصصبهمراجعهبرایاوقاطعاماملایمتشویققدم،مهمترینواولینمی کنید،

.نیندازیدتأخیربهراکاراین.استبینیو

سالمنداندرناشنوایییاکم‌شنواییعوارض
شتهداآنانروانیوجسمیسلامتبرمتنوعیوجدیعوارضمی تواندسالمنداندرکم شنوایی

بهتلاابخطرافزایششناختی،عملکردکاهشزندگی،کیفیتکاهششاملعوارضاین.باشد
مشکلاتونفسبهاعتمادکاهشاجتماعی،انزوایاضطراب،افسردگی،آلزایمر،وعقلزوال

وقوطسخطرمی تواندتعادل،وفضاییدرکبرتأثیرباکم شنواییهمچنین،.استارتباطی
.دهدافزایشنیزراحوادث

ایدبمغزمی یابد،کاهششنواییوقتی.می کندمصرفزیادیانرژیصدادرکبرایمغز:نکته
منابعاندمی تو(شناختیبار)اضافیفشاراین.کندتفسیررامبهماصواتتاکندکارسخت تر

.کندشناختیعملکردوحافظهکاهشمستعدرافردوکردهرافرسودهمغزی

:منابع

ردکتترجمههینکل،.الجانیکتالیفسودارث،وبرونرجراحیـداخلیپرستاری1.
1397اول،چاپرفیع،اندیشهانتشاراتمحبی،زینت

داویقاسمی،سیامکنوقابی،اسدیاحمدعلیدکترمدیریت،سالمندیپرستاری2.
1393اول،چاپرضایی،فرشتهمهربانی،فلاحاسماعیلقدرتی،

1369اول،چاپمجدیامیرمختاری،نعمت اللهدکترگوش،بیماری های3.

...ادامه دارد
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،ی۲۰۲۵رو یجهدددان یسدددا مسک  ی
وضددتیتیفت،دد ،ی‌ا  یهدددایوی
پیشدددددددددددددددددددسهادها

مزخصصیطبیسا مسکی/ دوزریحسینینحویینژ دی
وضعیتبهتوجهتامی شودبرگزاراکتبر1درسالهرسالمندانجهانیروز

امعجودرآنهافعالنقشوکندتقویتراآنانرفاهوآرزوهاحقوق،سالمندان،
:مللسازمان2025شعار.سازدبرجستهرا

“Older persons driving local and global action: Our 
aspirations, our well-being and our rights”

حقوقورفاهآرزوها،:جهانیومحلیاقداماتپیش رانعاملسالمندانیعنی
المندسجمعیتافزایشسریعروندباکشورهاازبسیاریمانندنیزایران.ما

.ندیابتطبیقواقعیتاینبابرنامه هاوسیاست هااستلازمواستروبرو

ایراندرسالمندانوضعیت

جمعیتدرصد12–11حدودبه(سال60بالایافراد)ایرانسالمندانجمعیت
درصد8تا6تقریبااایراندرسال65بالایافراد.استرسیدهکشورکل

یتوضع،استشدهزیادتنهاسالمندانجمعیت.می دهندتشکیلراجمعیت
مطلقفقرخطزیرسالمندانازتوجهیقابلدرصد،معیشتیواقتصادی

.هستند

.ندارندکاملپوششیانیستندبیمهپوششتحتسالمندانازبسیاری

ویروستایسالمندانمیاندرعمدتاا(اشتغال)سالمنداناقتصادیمشارکت
دررکمتشهری اندمناطقدرکهکسانیوسالمندزنانواستبیشترمردان

.دارندنقشکاربازار

آموزشیوفرهنگیاجتماعی،وضعیت

.استپایینروستاها،درسالمندزنانخصوصبهسالمندان،سواد

ازیکیتنهاییزنان؛مخصوصااست،زیادهمسربدونسالمندانتعداد
.استگزارش شدهمهممشکلات

درآنهااکثرکهمی دهدنشاندرآمدیدهک هایدرسالمندانتوزیع
.دارندقرارکم درآمددهک های

پیش‌بینی‌شدهروندهای

ندهآیدریابد؛افزایشسرعتبهمسنافرادسهمکهاستشدهپیش بینی
دردشدیسالمندیکهشدخواهدتبدیلکشورهاییازیکیبهایراننزدیک

نیز(مسنخیلیافراد)”کهن سالان“گروهافزایش.می شودتجربهآن
.داشتخواهندویژه ترینیازهایکهاستشدهپیش بینی

ایرانوضعیتبا۲۰۲۵شعارانطباق

ومحلیاقدام هایهدایت گرسالمندان“)2025سالشعارگرفتننظردربا
نایراوضعیتشکافوتطابقنقاطبرخی،(”ماحقوقورفاهآرزوها،...جهانی

:مشخص اند

استقلال،احترام،خواهانکشورها،سایرهمچونایران،درسالمندان:آرزوها
تعاملفرصتوتوانبخشیوبهداشتیخدماتمسکن،مناسب،امکانات

ی،مالمحدودیتدلیلبهاستممکنآرزوهاازبسیاریاما.هستنداجتماعی
.نپذیردتحققمحلیخدماتکمبودوتنهاییزیرساخت ها،نداشتن

درهنوزسالمنداناجتماعیومالیروانی،بهداشتی،رفاهوضعیت:رفاه
بهخدماتکمبودمزمن،بیماری های.نیستمطلوبکشورمناطقازبسیاری

دماتخبهدسترسیوتوانبخشیامکاناتکمبودمعیشتی،مشکلاتموقع،
.هستندچالش اندازمحروممناطقوروستاهادرمناسب
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بهمندان،سالبرایفرصت هاوخدماتبرابردسترسیتضمینوحقوقایناجرایاماگرفته اند،قرارتوجهموردایرانقوانیندرسالمندانحقوق:حقوق
تطابقعدمشهری،مناسبتجهیزاتکمبودسنی،تبعیض.داردبهبودبهنیازروستانشین،وتنهاسرپرست،فاقدسالمندانسالمند،زنانخصوص

.شوندحلبایدکهمسائلی اندهمسالمندان،نیازهایباعمومیخدماتوشهریمحیط

ملیویمحلبرنامه ریزیسیاست ها،طراحیدرآنهامستقیممشارکتداشته اند؛منفعلنقشغالبااایراندرسالمندان:فعالمشارکتوهدایت گری
مؤثرتردماتخوشدخواهندشناختهواقعی ترنیازهایازبسیاریداد،مشارکتتصمیم گیریفرآیندهایدرراسالمندانبتواناگر.استمستقرکمتر

بودخواهند

ایراندرکلیدیچالش‌های

.می کندایجادرفاهوبهداشتاجتماعی،تامیننظامبرفشارهاییکهاستروبه روسالمندانسریعافزایشیروندباایران—جمعیتپیریبالایسرعت.۱

.استزیاددرآمدیپاییندهک هایدرسالمندانسهم—درآمدیتوازنعدموفقر.۲

.داردجدیاجتماعیوروانیتأثیرمسألهاین.زنانخصوصبه،(مجردیطلاق،همسر،فوت)تنهاسالمندانشدنزیاد—خانوادگیوضعیتوتنهایی.۳

مناطقدراامخصوص.روانیخدماتتوانبخشی،پیشگیرانه،مراقبت هایوبهداشتیخدماتبهمتفاوتدسترسی—مناسببهداشتیوتوانبخشیخدماتکمبود.۴
.کم برخورداریاروستایی

.ندانسالممخصوصآموزشیبرنامه هایکمبودروستایی،زنسالمندانبینویژهبهپایین،سواد—بالاسنبامتناسبفرهنگیزیرساختوآموزشعدم.۵

.اجتماعیمشارکتهمسلامت،هممعیشت،نظرازهمدارند،آسیب پذیرتریوضعیتسالمندزنان—جنسیتینابرابری.۶

.دارندراسالمندانمخصوصامکاناتکمترکوچکشهرهایکم برخوردار،مناطقروستاها،—کمترخدماتباجغرافیاییمناطق.۷

۲۰۲۵شعاربهتوجهباایرانبرایراهکارهاوپیشنهادها

:باشدمفیدمی تواندزیرمواردیابد،تحققایراندر”ماحقوقورفاهآرزوها،:جهانیومحلیاقدام هایهدایت گرسالمندان“شعاراینکهبرای

سیاست‌گذاریدرسالمندانمشارکتتقویت.۱

حهایطرقالبدرویژهبهکنندمنتقلمسئولانودولتبهراخودپیشنهادهایوخواسته هابتوانندکهروستاهاوشهرهادرسالمندانمحلیمجامعیاشوراهاایجاد
.(مناسبعمومینقلوحملسالمند،دوستدارشهرمحیطمثلاا)شهریبرنامه هایوپروژه هاطراحیدرسالمندانمشارکتمحورمحله

پیشگیریوتوانبخشیبهداشتی،خدماتبهدسترسیبهبود.۲

سالمندانبرایاولیهبهداشتخدماتارتقای

پایینحرکتیتوانباسالمندانبرایمنزلدرخدماتومحلیتوانبخشیمراکز

روانسلامتشناختی،توانمزمن،بیماری هایغربالگریبرنامه های

معیشتیومالیحمایتتضمین.۳

سالمندانکاملبیمه ایپوششگسترش✓

خانوادگیپشتوانهبدونیاکم درآمدسالمندانبرایمعیشتیکمکیادرآمدحداقلتضمین✓

مسکننقل،وحملعمومی،خدماتبهایدرتسهیلات✓

اجتماعیمشارکتافزایشوتنهاییبامبارزه.۴

اجتماعیتفریحی،فرهنگی،فعالیت هایسالمندان،روزانهمراکزایجادبرایبرنامه هایی▪

مناسبعمومیفضاهایوپارک هانسلی،بینارتباطتشویق▪

جامعهیاخانوادهباسالمندانارتباطبرایفناوریازاستفاده▪

رفاهیوفرهنگیتوانمندسازیآموزش،.۵

(بیماریازپیشگیریتغذیه،سالم،زندگیمهارت هایدیجیتال،سواد)سالمندانبرایآموزشیکلاس های•

آنهاتجاربوارزشسالمندان،بهاحترامسالمندی،دربارهجامعهآموزش•

سالمنددوستدارزیرساختومناسبفیزیکیمحیط‌هایایجاد.۶

سالمنداننیازبهتوجهباعمومیاماکنبهدسترسیعمومی،نقلوحملپیاده روها،معابر،اصلاح➢

پشتیبانیبایامستقلسکونتامکانسالمندان،برایصرفهبهمقرونومناسبمسکن➢

قویحمایتیسیاست‌هایوقوانین.۷

oسالمندانملیشورایتقویتواجراییضمانتباسالمندانجامعقانون

oسنیتبعیضازجلوگیریمقررات

oمسئولسازمان هایونهادهاعملکردبرمؤثرنظارت

نتیجه‌گیری
مرحله ایدرایرانفعلی،روندبهتوجهبا

سالشعار.استسالمندیمسیرازحساس
بتوانکهاستفرصتیمللسازمان2025

گیرندگانعنوانبهفقطنهراسالمندان
عهتوسدرکلانعاملعنوانبهبلکهخدمات،

رند،داآرزوکهکسانیببینیم؛ملیومحلی
رفاه شانشود،شمردهمحترمحقوقشان

رکتمشاتصمیم هادربتوانندوگردد،تأمین
.کنند

ومدنیجامعهمحلی،نهادهایدولت ها،اگر
ازمی توانشوند،همراهسالمندانخود

بافعال،سالمندیوکردعبورچالش ها
ابایران.بخشیدتحققرابهره وروکرامت،
وادهخانوغنیفرهنگانسانی،منابعداشتن

یخوبالگویمی تواندبسیاری،ظرفیت های
د،باشمنطقهدرسالمندیسیاست هایبرای
ارادهوزیرساختبرنامه ریزی،اگرالبته

باشدداشتهوجودقویسیاسی
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در روانشناسی  RTI بررسی روش
ماستتتانایی و ا یستتکودکتتان 

م،یمسئولیمروایآمو شیویبو ن خش یرو  نری بیس/شقایقیتساء
آسایشدددهاخیریریدددریوهریدددانی سدددزا ی   دددر 

یک RTI (Response to Intervention) یا"مداخلهبهپاسخ"روش
استآموزانیدانشازپشتیبانیوشناساییبرایمندنظاموچندسطحیرویکرد

عنوانبهاخیرهایسالدرروشاین .هستندمشکلدچاریادگیریفرآینددرکه
بهمبتلاواستثناییکودکانآموزشوارزیابیبرایاصلیابزارهایازیکی

پیشگیری،برتأکیدبا RTI .استگرفتهقراراستفادهمورداتیسمطیفاختلال
کودکانرفتاریوتحصیلیعملکردبهبودبهمؤثر،مداخلهوزودهنگامشناسایی

 روشتأثیروکاربردکلیدی،مفاهیمبررسیمقالهایناصلیهدف .کندمیکمک
RTI استاتیسمواستثناییکودکانبرایویژهبهروانشناسی،حیطهدر.

:اساسیاصولوتعاریفRTI روش

:استشدهبنااساسیاصلسهاساسبر RTI روش

نکهایازقبلرفتاریویادگیریمشکلاتزودهنگامشناسایی :پیشگیری•
.شوندتبدیلتریعمیقاختلالاتبه

رفعبرایشواهدبرمبتنیوعلمیمداخلاتارائه :مندنظاممداخله•
.کودکانآموزشینیازهای

ازاطمینانبرایکودکعملکردبرمداومنظارت :پیشرفتارزیابی•
.مداخلاتاثربخشی

 RTIشودمیارائهسطحسهدرکلیطوربه:

باتدریسشاملکهآموزان،دانشتمامیبرایعمومیآموزش :اولسطح
.استمنظمنظارتوبالاکیفیت

یکافپیشرفتاولسطحدرکهکودکانیبرایگروهیمداخلات :دومسطح
.دهندنمینشان

انیپشتیبنیازمندکهکودکانیبرایفردیوفشردهمداخلات :سومسطح
.هستندبیشتری

استثناییکودکاندر RTI کاربرد

نیازهایدلیلبهکهدهندمیتشکیلراآموزاندانشازگروهیاستثناییکودکان
باکودکانیشاملگروهاین .هستندویژهمداخلاتمستلزمآموزشی،ویژه

همچنینوحسی،یاجسمیهاینقصرفتاری،اختلالاتیادگیری،هایناتوانی
بهزیررویکردهایباحوزهایندر RTI .شودمیاتیسمطیفاختلالباکودکان

:شودمیگرفتهکار

:یادگیریهایناتوانیزودهنگامشناسایی•

کمکبه .دهدمیارائهیادگیریمشکلاتدقیقوسریعارزیابیبرایابزارهایی
وقوعازپیشهستند، خطرمعرضدرکهراآموزانیدانشتوانمیروشاین

.کردشناساییترجدیمشکلات

:فردیآموزشیریزیرنامهب•

RTI هایرنامهباستنیازاتیسم،بهمبتلایانویژهبهاستثنایی،کودکانبرای
فراهمراامکاناین RTI .شودطراحیآنهاخاصنیازهایبامنطبقآموزشی

اجراوطراحیکودکنیازهایبامتناسبدقیقاا آموزشیمداخلاتکهکندمی
.شود
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:رفتاریوعاطفیپشتیبانی•

رفتارهایکاهشدرتواندمی RTI ازاستفاده .باشنددچارنیزرفتاریوعاطفیمشکلاتبهاستممکنیادگیری،مشکلاتبرعلاوهاستثناییکودکان
.باشدموثراجتماعیهایمهارتارتقایونامطلوب

RTIاتیسمبهمبتلاکودکانو

ایندر RTI .گذاردمیتأثیرکودکرفتارهایواجتماعیتعاملاتارتباطات،برکهاستعصبی-رشدیاختلالاتترینپیچیدهازیکیاتیسمطیفاختلال
:شودمیگرفتهکاربهزیردلایلبهحوزه

:مداخلاتسازیفردیومداومارزیابی•

ارائهامکانمداخلات،تنظیمومداومارزیابیبا RTI .شوندطراحیفردیضعفوقوتنقاطاساسبرکههستندهاییبرنامهنیازمنداتیسمبهمبتلاکودکان
کندمیفراهمراآموزشیخدماتبهترین

:اجتماعیوارتباطیهایمهارتتقویت•

رفتارسازیمدلتعاملی،هایبازیآموزشمانندمتمرکزند،اجتماعیوارتباطیهایمهارتبرکهباشدهاییبرنامهشاملتواندمی RTI سومودومسطح
.ارتباطتسهیلبرایتصویریهایسیستمازاستفادهومناسب،

:برانگیزچالشرفتارهایمدیریت•

.شودمیاجرارفتارهااینکاهشبرایلازممداخلاتوشدهشناساییاتیسمکودکاندربرانگیزچالشیامخربرفتارهای،RTI کمکبا

مرتبطپژوهش‌هایومطالعاتبررسی

:می شودبررسیمطالعاتاینازبرخیادامهدر.استشدهانجاماتیسمبهمبتلاواستثناییکودکانبرای RTIاثربخشیزمینهدربسیاریتحقیقات

:یادگیریناتوانی‌هایبر RTIتأثیررویبرمطالعه

.تاسبودهموثریادگیریناتوانی هایبادانش آموزاننوشتنوخواندنتوانایی هایبهبوددرتوجهیقابلطوربه RTIکهدادنشان2018سالدرپژوهشی
.دهدافزایشرادانش آموزاناینموفقیتنرخمی تواندسومودومسطحمداخلاتازاستفادهکهمی کندبیانتحقیقاین

:اتیسمکودکاندر RTIاثربخشیبررسی

یقتحقایننتایج.گرفتقراربررسیمورداتیسمبهمبتلاکودکاناجتماعیتعاملاتبهبوددر RTIاثربخشیشد،انجام2021سالدرکهمطالعهیکدر
.استبودهموثرارتباطیمهارت هایافزایشوکلیشه ایرفتارهایکاهشدرروشاینکهدادنشان

:پیشگیریحوزهدرتحقیقات

 دبستانیپیشسنیندرکودکانرفتاریویادگیریمشکلاتشدتکاهشبرایپیشگیرانهابزاریکبه عنوانمی تواند RTIکهشدمشخصدیگرپژوهشیدر
.باشدداشتهکودکاناینزندگیدربلندمدتیتأثیرمی تواند RTIطریقاززودهنگامشناساییکهداردتأکیدمطالعهاین.شودگرفتهکاربه

RTIمحدودیت‌هایوچالش‌ها

:استهمراهنیزچالش هاییباآناجرای ،RTIبالایاثربخشیعلی رغم

موفقاجرای:زیادمالیوانسانیمنابعبهنیازRTI استکافیمالیمنابعوآموزش دیدهمعلماننیازمند.

باشندمنطبقکودکاناجتماعیوفرهنگیزمینه هایبابایدمداخلهروش های:فرهنگیسازگاری.

ازاستفادهبهنسبتاستممکنمعلمانیاوالدینبرخی:معلمانووالدینمقاومتRTI نباشندآشناآنمزایایبااگربه ویژهباشند،داشتهتردید.

نتیجه‌گیری

بهنظام مند،وبمتناسمداخلاتارائهباروشاین.استاتیسمبهمبتلاواستثناییکودکانازپشتیبانیوشناساییبرایکلیدیابزارهایازیکی RTIروش
کاهشارتباطی،مهارت هایتقویتدرمی تواند RTIکهمی دهندنشانموجودپژوهش های.می کندکمککودکاناینرفتاریوتحصیلیعملکردبهبود

تأمینومعلمانآموزشدقیق،برنامه ریزیبهنیازروش،اینازبهینهاستفادهبرایحال،اینبا.باشدموثرکودکانزندگیکیفیتبهبودونامطلوبرفتارهای
.استکافیمنابع

:منابع

1. Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, L. S., & Barnes, M. A. (2018). Learning Disabilities: From Identification to Intervention. Guilford 
Press.

2. Vaughn, S., & Fuchs, L. S. (2020). Response to Intervention with Exceptional Learners. Journal of Special Education.

3. National Center on Response to Intervention. (2021). RTI and Autism: Strategies for Effective Implementation.

4. Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. A., et al. (2021). Evidence-Based Practices for Children, Youth, and Young Adults with Autism 
Spectrum Disorder. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities.
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دکمتتتتتردرکنتتتتتترل 
( فیزیو راویPhD) مدیر  وانبخشی / دکتر طاهره جهانگرد

آسایشتتتتگاه خیریتتتته کهریتتتتزک استتتتتان البتتتترز
هایهزینهودردتشدیدازتواندمیاولیهمراحلدرکمردردکنترلشکبدون

ازوانمی تاولیه،مراحلدرکمردردکنترلبرای.کندپیشگیریدرمان،برایسنگین
مدت،کوتاهاستراحت.کرداستفادهفیزیوتراپیوداروهاخانگی،روش هایازترکیبی
دردشکاهبهمی توانندملایمورزشیتمریناتانجاموگرم،وسردکمپرسازاستفاده

کپزشبهمراجعهیاالتهابضدومسکنداروهایمصرفنیاز،صورتدر.کنندکمک
.می شودتوصیهنیزتخصصی تردرمان هایبرای

:کمردردعلل

نخاعیاعصاببرفشارومهره ایبیندیسکبیرون زدگی:کدیسفتق

اعصاببرفشارونخاعیکانالشدنباریک:نخاعکانالتنگی

جراحییاضربهاثردرکمراعصاببهآسیب :یعصبآسیب های

باعثمی تواننداسترسازناشیعضلانیوروانیتنش های:باضطراواسترس
شوندعصبیکمردرد

کندواردفقراتستونبهرازیادیفشارمی تواند:وزناضافه

:کمردردکنترلروش‌های

:زندگیسبکتغییرواستراحت

oزانوهایباپشتبهکشیدندراز)مناسبحالتدرمدتکوتاهاستراحت
برداردکمررویازرافشارمی تواند(خمیده

oکنیداجتنابمی شوند،دردتشدیدباعثکهفعالیت هاییاز

oنیزمرکبهاضافیفشارازجلوگیریبرایایستادنونشستنوضعیتاصلاح
استمهم

oکمکفقراتستونازحمایتوتعادلحفظبهشکموکمرعضلاتتقویت
می کند

oمفیددمی توانیوگاومدیتیشنماننداسترسمدیریتتکنیک هاییادگیری
باشد

oصحیحبدنیوضعیتازاجسام،کردنبلندوایستادننشستن،هنگام
کنیداستفاده

.‌شودمیمعرفیدردکمرکاهشبرایمعتبرغیرداروییروشیکعنوانبهماساژ
دهدکاهشرادردمی‌تواندمتخصصیکوسیلهبهماساژ

oوکمرعضلاتتقویتبهمی تواندهوازی،ورزش هایویژهبهمنظم،ورزش
کندکمککمردردازپیشگیری

oوفقراتستوندیسک هایخونجریانبرنیکوتینتأثیردلیلبهسیگارترک
می شودتوصیهکمرآسیب دیدگیخطرافزایش

oهبمی تواندحبوباتوآجیلسبزیجات،میوه،مصرفباسالمغذاییرژیم
کندکمکدردوالتهابکاهش

:گرموسردکمپرس
والتهابمی توانددقیقه20تا15مدتبهسردکمپرسحاد،کمردرداولیهمراحلدر

رددتسکینبهمی تواندگرمکمپرسازاستفادهروز،دوازپس.دهدکاهشرادرد
کندکمکخونجریانبهبودوعضلانی

:داروها
oودردمی توانندناپروکسنوایبوپروفنمانندنسخهبدونمسکنداروهای

.دهندکاهشراالتهاب

oیعضلانشل کننده هاییاقوی ترداروهایاستممکنپزشکنیاز،صورتدر
.کندتجویز
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در بهبتتود کیفیتتب نقتته هنتتر 
زنتتتتان ستتتتالمندزنتتتتدگی 

کارشتتتتناس هنتتتتری /بابتتتتاییآذیتتتتن 
آسایشتتگاه خیریتته کهریتتزک استتتان البتترز

نممکروانی،وزیستیاجتماعی،خاصشرایطدلیلبهسالمندزنان
.دگیرنقراراجتماعیوروانیچالش هایمعرضدرمردانازبیشتراست

می تواندهنریفعالیت هایدرمشارکتکهداده اندنشانمطالعات
زناندرتعلقاحساسونفسبهاعتمادروان،سلامتبرمثبتیتأثیرات
ندگیزدربه ویژههنرتأثیربررسیبهمقالهاین.باشدداشتهسالمند

.می پردازدسالمندزنان

سبتنسالمندزنانجمعیتزنان،درزندگیبهامیدافزایشبهتوجهبا
ی،تنهایمانندچالش هاییبادوره،ایندرزنان.استبیشترمردانبه

.وندمی شمواجهاجتماعینقش هایتغییروهمسرفقدانبازنشستگی،
دگیزنکیفیتارتقاءوچالش هااینکاهشدرمؤثرابزاریعنوانبههنر

.(Fisher & Specht, 1999)استشدهمعرفی

:زنانههویتوروانسلامت

برایتیفرصرقص،وموسیقیبافندگی،نقاشی،مانندهنریفعالیت های
دسالمنزنان.می کنندفراهمزنانههویتبازسازیواحساساتبیان

احساساتوخاطراتزندگی،تجربیاتمی توانندهنرطریقازاغلب
سلامتربمثبتیتأثیرفرآینداینکهکنند،بازگوراخودسرکوب شده

.(Davidson & Faulkner, 2010)داردآن هاروان

:نفسبهاعتمادوخودکارآمدیحسافزایش

اشی،نقکارگاه هایمانندگروهیهنریفعالیت هایدرکهسالمندیزنان
مفیداحساسکهداده اندگزارشمی کنند،شرکتدستیصنایعیاتئاتر
 ,Greaves & Farbus)کرده اندتجربهبیشترینفسبهاعتمادوبودن

.دارندنیزدرمانینقشاغلبفعالیت هاییچنین.(2006

:عاطفیحمایتواجتماعیارتباطایجاد

سالمندنزنابینتعاملوگفتگوبرایاشتراکیفضاهایایجادباعثهنر
یعاطفحمایتدوستی ها،ایجادبرایبستریهنری،گروه های.می شود

یافسردگوانزوااحساسکاهشدرمی توانندکههستندتعلقحسو
.(Cohen et al., 2007)باشندمؤثر

:نتیجه‌گیری

اب.استسالمندزنانزندگیکیفیتارتقاءدرتوانمندابزاریهنر
وقشراینتوانمندسازیبهمی توانهنری،فرصت هایفراهم کردن

سیاست گذاران.کردکمکآناناجتماعیوروانیسلامتبهبود
مراکزدرراسالمندزنانبرایخاصهنریبرنامه هایبایداجتماعی

.دهندتوسعهاجتماعیوبازنشستگی

:منابع

-Fisher, B. J., & Specht, D. K. (1999). Successful aging and creativity in later life. 
Journal of Aging Studies, 13(4), 457-472.

-Davidson, J. W., & Faulkner, R. (2010). Music and aging: Enhancing the life of older 
people. Music Education Research, 12(4), 369-382.

-Greaves, C. J., & Farbus, L. (2006). Effects of creative and social activity on the health 
and well-being of socially isolated older people: outcomes from a multi-method 
observational study. Journal of the Royal Society for the Promotion of Health, 126(3), 
134–142.

-Cohen, G. D., Perlstein, S., Chapline, J., Kelly, J., Firth, K. M., & Simmens, S. (2007). 
The impact of professionally conducted cultural programs on older adults. The 
Gerontologist, 46(6), 726–734.
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مهم اسب؟والدین و فرزندچرا رابطه 
وانشناسی کودکان استکارشناس حجتیوانته آ  اناییارشد ر

آسایشتتتتتتتگاه خیریتتتتتتته کهریتتتتتتتزک البتتتتتتترز
.دنیاستهاینقشبرانگیزترینچالشازیکیبودنمادروپدرکهنیستپوشیدهکسیبر
نکردامتحانتاشدهگرفتهفرزندپروریمختلفسبک هایمورددرتحقیقاتانجاماز

ندانفرزکهشویممطمئنتامی کنیمعملآنبههمیشهمامختلف،فرزندپروریروش های
.شوندتربیتموفقوشاد

کسیهرکهاستپیوندهاییترینواقعیوترینقویازیکیفرزندووالدینبینویژهپیوند
همهوفرزنددروالدینعنوانبهپیوندیهیچ .باشدداشتهخودزندگیطولدرتواندمی

.نداردوجودانسانیپیچیدهروابط

سانانکهاینجاست.استعشقازنشانه ایفرزندشبافردرابطهشدن،بزرگیعنیاین
نهراآنبایدشما.دهدمیشکلراهابچهفکریواجتماعیهایمهارت.سازدمیهیجانی

مادرورپد.ببینیدروابطدرمعنییافتنبرایراهیعنوانبهبلکهوظیفهیکعنوانبه
با.استکودکانداشتنگرامیوراهنماییمراقبت،شاملاین.داردایویژهنقششدن

مککخودفرزندانبهتوانیدمیفرزند،ووالدینخوبرابطهیکایجادچگونگیبررسی
.شوندومقبولپذیرفتهتاکنید

فرزندووالدینروابطدرک
بهاقدامیهر.استمشترکرویدادهایوپیچیدهاحساساتازترکیبیفرزندووالدرابطه
.سختزماندرگرمهاینوازشماننددرستکند،میکمکپیونداینماهیتتغییر

سلامتودمی کنیبرقرارمتقابلاحتراموگفتگوهمدردی،برایراارتباطاتیشمابنابراین،
.می کنیدتضمینزندگیطولدرفرزندانتانبرایراعاطفی

انبهجهمهتوسعهورشدکهاستفردبهمنحصرپیوندیفرزندشانووالدینبینرابطه
.کندمیبنیادراآنهاهایارزشوصفاتشخصیت،رفتار،شالوده.سازدمیراکودک

فرزندانووالدینروابط

بطرواخوداطرافافرادسایربازیاداحتمالبهدارند،والدینباسالمرابطهکهکودکانی
 کنندظحفراخودهسالانبادوستیوامنپیوندهایتوانندمیآنها.کنندمیبرقرارمثبت

عملبهترخوداحساستنظیمدرسختهایموقعیتواسترسبامواجهههنگامدرهاآن
.کنندمی

.کندمیکمککودکاجتماعیوعاطفیشناختی،روایطبهوالدینباایمندلبستگی▪
.دهندنشانخودازمثبتاجتماعیرفتارهایتاکندمیکمکهابچهبههمچنین

حاصلهنتیجتاکندکمکآنهابهفرزندانشانروزمرهزندگیدروالدینسالممشارکت▪
.کنندعملبهترتحصیلیواجتماعینظرازتوانندمیفرزندانشانکهشود

یمرااساسیهایارزشوهامهارتدارند،والدینبامثبتوامنایرابطهکهکودکانی▪
.دهدمیقرارآیندهموفقیتمسیردرراآنهاکهآموزند

دیپیونکنندومیهمکاریهمباوالدینوقتی.کردانکارراوالدینوجودتواننمیهرگز
درودککرشدبرایوالدینباسالمروابط.گیرندمیقرارتأثیرتحتفرزنداندارند،محکم

گیریجهتوفکریهایچالشعاطفی،امنیتامنیتاین.استمهمبسیارهازمینههمه
-والدمثبتروابط .استلازمجهاندربقابرایکهچیزهاییهمه-دهدمیالقارااجتماعی

دردیانتقاتفکرهایمهارتوکنجکاویایجادباعثنتیجهدروشودمیرشدباعثکودک
.شودمیهابچهبین

فرزندووالدینروابطترینمهم

عاطفیامنیت

هایمراقبتکودکیکوقتی.استفرزندانووالدینبینرابطهمهمترینعاطفیامنیت
.دهدمینفسبهاعتمادآنهابهاحساساتیکند،چنینمیدریافتپرورشی
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شناختیرشد

میبرقرارارتباطوکنندمیصحبتآنهاباهمکهزمانی.استکلیدیبسیارفرزندووالدینقویپیوندهای
کودکانابراین،بن.بخشدمیبهبودرامسائلحلنیزاین.کنندمیتقویترافرزندشانتفکروالدینکنند

.گیرندمییادالعمرماداموکنندمیعملبهترمدرسهدر

اجتماعیهایفعالیت

میوالدینکهداردوجودزیادیکارهای.گذاردمیتاثیراجتماعیهایفعالیتبروالدینتربیتنحوه
ونهچگاینکهبیانباکهاستاینآن هاازیکی.دهندانجامجامعهدرفرزندشانبهکمکبرایتوانند

زملادیگریچیزهایچهمختلفسطوحدر.می کنیمعملالگوعنوانبهباشیم،همکاروهمدلمهربان،
میتضمیناین.کنیمدیگرانبادوستیبرقراریبهقادرراآنهاکنندوبرقرارارتباطآنهابابایدکهاست
گامهندردیگرانباتعارضاتحلبهکاراین.کندمیکسبرالازمارتباطیهایمهارتکودککهکند
.کندمیکمککار

عاطفیکنترل

مینشانهاآنبهمثالعنوانبهوالدین.گیرندمییادوالدین،باویژهبهنزدیک،روابطبارابطهدرکودکان
غمگینیاهستندخوشحالهابچهوقتیدهندمییاد.کنندمدیریترااحساساتچگونهکهدهند

کنندرفتارچگونهدهندمیآموزشهاآنبههستند،

العمرمادامهمراهی

عشق،اساسبرراپیونداینوالدینوفرزندان.استپایدارپیوندیکایجاد،وفرزندانوالدینارتباط
یجادا.گذاردمیبزرگسالیدرمادوستیبرتاثیرماکودکیدورانروابط.دهندمیقراراحترامواعتماد

مادامهمراهیومراقبتهمچنین.شودمیتبدیلفرزندانبرایشادیبهفرزندووالدینسالمرابطهیک
.کندمیتضمینراالعمر

فرزندانووالدینروابطتقویتبراینکاتی

برسد،رنظبهابتداییواقعاااستممکنکاراینکنیدخودهدیهفرزندانبهراخودعشقمداومطوربه
ساساحدائمااکودکان.دارنددوستراآنهاکهبگویندخودفرزندانبهکهاستنیازوالدینیهربرایاما

گرفتننظردربدونکهدهیدنشانآنهابهرانکتهاین.هستندامنیتوتوجهموردکهکنندمی
اهم،تفسوءونظرهااختلافمیاندرحتی.داریددوستراآنهاهستند،رشدحالدروقتیسنشان،حتی

.داریمدوستراآنهاشرطوقیدبدونکهدهیممیرااحساساینآنهابه

نداشتنبرایایبهانههرگزنبایدومشغلهشلوغمرهروزهایبرنامهدربودنگیردر.کنیدتوجهآنهابه
ودیاخهایبازیاسباببابازیحالدرآنهاچهبدهیدزمانآنانبههمیشه,باشدکودکتانباکافیوقت

اختصاصآنهاباوگفتگونشستنبرایزمانیهستند،خودتنقلاتازبردنلذتیاوتلویزیونتماشای
داشتهلکامتوجهآنهابهوشویددرگیرآنهاباکنید،بازیآنهاباکنید،صحبتآنهاباراحتیبه.دهید
.باشید

میکودکدرامنیتافزایشباعثمعاشرتوآداباموزش.دهیدراآموزشهاآیینوومعاشرتآداب
یممثال،عنوانبه.کنیدمستمرتوجهطوربههاآنآموزشبههستند،کوچکآنهاکهحالیدر.شود

رایشانبکتاببروند،خواببهشبدرآنهااینکهازقبل.کنیداوریرایادخوابازقبلهایروتینتوانید
ودرنظیمتهفتههرخاصفعالیتیکآندرکهدهیدترتیبهفتگیمشترکبرنامهیکسپس،.بخوانید

ردسینماشبیکیاجمعهروزهایدرخانوادگیناهاریکمانندببرید،لذتآنازوشودگرفتهنظر
کههاییفعالیتبرایمنظمطوربهشماکهاستاینمهمآنها،سنونظربهتوجهباالبته,شنبههرپنج
.بگذاریدوقتکند،میتقویتخانوادهدرراشماپیوند

غذاصرفزمان.استمهمبسیارخانوادهیکعنوانبهغذاییهایوعدهخوردن.بخوریدغذاهمبا
نیزنندهکسرگرمفعالیتییکتواندمیاین.استگذاریاشتراکوخوبگفتگوهایبرایزمانبهترین

خاموشراتلویزیون.کنیدحذفغذاییهایروزطولدرراپرتیحواسعواملکنیدتمامسعی.باشد
ازودهیدامانجراحتیبهتوانیدمیکهاستکاریاین.بگذاریدکنارراالکترونیکیوسایلتماموکنید

.ببریدلذتهمراهی

حتمامد،آشمانزدچیزیمورددراحساساتشگفتنبرایفرزندتاناگر.کنیدبررسیراآنهااحساسات
درسهمدربدشانروزیکمورددرشاید.کنیدتوجهآنهابهوبشنویدرااوهایحرف.کنیداستقبالاواز

آنهاتیناراحباعثکهچیزیهر.کنندصحبتتکالیفمورددرخودازناتوانییاباشندداشتهصحبتی
.باشیددهآماهاآنباگفتگوبرایوکنیدرادرکآنهابایدنکنیدقضاوتراهاآن.باشیدآنهاکناردرشود،
درتواندیمکسیهرکهاستپیوندهاییترینواقعیوترینقویازیکیفرزندووالدینبینویژهپیوند
.کنیدهاستفادداریدکودکباکهایرابطهخود،تقویتبراینکاتایناز.باشدداشتهخودزندگیطول

:منابع

.

-Groh AM ،Fearon RP ،Bakermans-Kranenburg M ،van IJzendoorn MH ،Steele RD-
Hum Dev Roisman GI. اهمیت امنیت دلبستگی برای شایستگی اجتماعی کودکان با همسالان :

-Juffer F ،Bakermans-Kranenburg M ،van IJzendoorn MH. 2-مثبتفرزندپروریترویج:
2008فرانسیس؛وتیلور:نیویورکنیویورک،.دلبستگیبرمبتنیایمداخله
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،سلستتتتتله مرا تتتتت  ستتتتتازمانی 
زمینه ساز نظتم ، تتدالب و بهتره وری

ی کارشناس ارشد روانشناس/ محسن باقری نمی
ندیکارشناس ارشد ورستاری ستالم/تلیرضا معماری

هرانتتتتزک  تتتته کهریتتتتایشگاه خیریتتتآس
اگرهکاستمدیریتدرمفاهیمبنیادی ترینازیکیسازمانیمراتبسلسله

دریکارایوشفافیت،نظم،زمینه سازمی تواندشود،اجراوطراحیدرستیبه
وروان شناس،«ژاکلیوت»دیدگاه هایبهاستنادبامقالهاین.باشدسازمان
درومی پردازدصحیحمراتبسلسلهیکمزایایتبیینبهمدیریت،مشاور

تأکیدیسالارشایسته وبرابریاحترام،فرهنگباآنتلفیقلزومبرحالعین
درمراتبسلسلهنقشسازمانی،اتیکتاصولبررسیباهمچنین،.می ورزد

.می دهدقرارتحلیلموردراعادلانهومحترمانهمحیطیایجاد

ودخاهدافبهدستیابیبرایپیچیده،اجتماعینهادهایعنوانبهسازمان ها
طیسازمانیمراتبسلسله.هستندکارآمدومنسجمساختارینیازمند
اینچالش برانگیزترینحالعیندرورایج ترینازیکیعنوانبهدهه ها

سمتبهسازمان هاازبرخیامروزهاگرچه.استبودهمطرحساختارها
ازبسیاریدرهمهنوزاماکرده اند،حرکتشبکه ایوافقیساختارهای

ایبرضروریچارچوبیعنوانبهمراتبسلسلهپیچیده،وبزرگمؤسسات
سلهسلآیاکهنیستایناصلیپرسش.می شودشناختهاثربخشمدیریت

 ایگونهبهراآنمی توانچگونهکهاستاینبلکهبد،یااستخوبمراتب
افرادرشدثباعبلکهکند،پشتیبانیسازمانیکاراییازتنهانهکهکردطراحی

.بشودنیزمتقابلاحترامفرهنگایجادو

تعریف‌و‌کارکردها:‌سلسله‌مراتب‌سازمانی

فمختلسطوحآندرکهمی شوداطلاقساختاریبهسازمانیسلسله مراتب
ومسئولیت هاسطح،هروشده اندتعریفشفافبه طوراجراییومدیریتی
بهتیمدیریردهبالاترینازدستوراتسیستم،ایندر.داردمشخصیاختیارات

فوظایمربوطه،مدیرنظارتتحتفردهرومی شودمنتقلپایین ترسطوح
راوظایفسیستماتیکومنظمتوزیعچارچوب،این.می دهدانجامراخود

از.دمی کنکمکسازماندرمسئولیت هاونقش هاشفافیتبهوساختهممکن
روشنمسیرهایایجادبهمی توانمراتبسلسلهکارکردهایمهم ترین

ارهاشواضحپاسخگوییامکانونظارت،وکنترلدرتسهیلتصمیم گیری،
.کرد

ریسلسله‌مراتب‌بهه‌مثابهه‌سهاختا:‌دیدگاه‌لیوت‌ژاک
طبیعههههههههههههی‌و‌کارآمههههههههههههد

.

ینظریه پردازانجملهازکانادایی،مدیریتیمشاوروروان شناس،ژاکلیوت
کهاستمعتقداو.استپرداختهسازمانیمراتبسلسلهازدفاعبهکهاست
و ترینبادوامکارآمدترین،صحیح ساختاریافته،مدیریتیِسلسله مراتبیک

ژاک،باوربه.استبزرگنهادهایبرایسازمانیفرمطبیعی ترین
موجبدمی توانشود،اجرابه درستیاگررایجمنفینگاهعلیرغمسلسله مراتب

.ودشمدیریتیروحیه یتقویتوبهره وریافزایشخلاقیت،وانرژیآزادسازی
ازآنفزاینده یپیچیدگیوکارماهیتدرکدرراموفقیتاینکلیدژاک

طورهبانسان هااو،نظراز.می داندمسئولیت هاووظایفمنطقیتفکیکطریق
قراریپیچیدگپردازشوتصمیم گیریتواناییازمختلفیسطوحدرطبیعی

ترسمیبهراطبیعیتفاوت هایاینبایدخوبمراتبسلسلهیکودارند
.ببردبهرهآن هاازوبشناسد
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:سازمانیاتیکتومراتبسلسله

شایستگیپایهبراحترام
تاررفکهمی شودتأکیدنیز(اتیکت)حرفه ایمعاشرتآدابحوزه در

شغلی،جایگاهمراتب،سلسله بهاحترامپایه بربایدسازمانی
نایمببرنهباشد،استوارفردیشایستگی هایومسئولیت پذیری

ونقشازناشیکار،محیطدراحترام.جنسیتیاسنچونعواملی
انجومدیریکازاین رو،شخصی؛ویژگی هاینهاست،افرادمسئولیت

وسازمانیموقعیتکهمیزانیبه(مردیازن)کارمندیکیا
ترمانهمحتعامل.شوندشمردهمحترمبایدمی کند،اقتضاعملکردشان

.دمی شومحسوبحرفه ایرفتاراساسیرکنپرسنل،میانعادلانهو
تفادهاسازوکنندبرخورداحتراموادببابایدتبعیضبدونافرادهمه 

،«سرجانپ»نظیر)دارندتأکیدجنسیتیاسنبرکهلحن هایییاالقاب
ی هایتصمیم گیرترتیب،به همین.شودپرهیز(«پیرمرد»یا«دخترم»

بایدنیزعملکردارزیابییامسئولیتواگذاریارتقاء،مانندحرفه ای
ردیفویژگی هاینهباشد،تجربهومهارتشایستگی،اساسبرصرفاا
.جنسیتیاسنمانند

:پاسخگوییفرهنگتاکلیشه‌هااز

سالممراتبسلسلهیکالزامات
ازیدباکند،عملمؤثرطوربهبتواندمراتبسلسلهیکآنکهبرای

،«دهستنبهتریمدیرانمردان»مانندفرهنگینادرستکلیشه های
«ندهستبی تجربهجوانان»یا«احساسی تری اندتصمیم گیرانزنان»

وعدالتتحققراهدرجدیمانعیباورهااینکهچراکرد؛اجتناب
فرهنگایجاداین،برعلاوه.می شوندمحسوبسازمانیبرابری

.استسازمانیبلوغنشان دهنده کورکورانه،اطاعتجایبهپاسخ گویی
همه ونیستبی قیدوشرطپذیرشمعنایبه مراتبسلسلهبهاحترام

اتنظربتوانندبایدجنسیتیاسنجایگاه،ازصرف نظرکارکنان
ازخوردبارائه .کنندبیانمسئولانهوآزادانهصورتبهراخودتخصصی

پیش داوریازعاریواحترامحفظبابایدنیزسازندهگفت وگویو
بهحرفه ایاصولرعایتباجوانکارمندیاگرمثال،برای.پذیردانجام
نبایدکمترسنبه صرفاقدامایندهد،بازخوردخودارشدمدیر

ولمساسازمانیفرهنگازنمادیبایدبلکهشود،تلقیبی احترامی
.آیدبه شمارپویا

:نتیجه‌گیری

ویتشفافعقلانی،اصولپایهبرکهزمانیسازمانی،مراتبسلسله
بهدمی توانبلکهنیست،منسوخوکهنهتنهانهشود،طراحیعدالت
.دکنعملپیچیدهسازمان هایهدایتبرایقدرتمندچارچوبیعنوان

انیسازمفرهنگبابایدمراتبسلسلهکهاستاینکلیدینکته
لفیقتشایسته سالاریوفرصت هابرابریمتقابل،احترامبرمبتنی

ایبرابزاریبهمراتبسلسلهآنکهجایبهمحیطی،چنیندر.شود
هدافاپیشبردبرایبستریبهشود،تبدیلتبعیضوقدرتاعمال

هکسازمانینهایت،در.می گرددبدلاعضاهمهفردیرشدوسازمانی
راخودکاراییوبهره وریتنهانهشود،تعادلاینایجادبهموفق

همهبرایعادلانهوالهام بخشمحیطیبهبلکهمی دهد،افزایش
.شدخواهدتبدیلکارکنان

:منابع

-Jaques, E. (1990). In praise of hierarchy. Harvard Business 
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آشتتنایی بتتا روی تترد
روان  حلیلتتتتتتتتتی

یب ارشد روانشناسی شخصتکارشناسی محبوبه لقا 
آسایشتتتتتگاه کهریتتتتتزک استتتتتتان البتتتتترز

ازپسنظریه پردازانسایروفرویدزیگموندنظریاتاساسبرکهاستدرمانیرویکردیک
تأثیرتتحانساناحساساتورفتارکهاستباوراینبررویکرداین.استیافتهتوسعهاو

درتریبیشتوضیحاتبهاینجادر.داردقراردرونیتعارضاتوکودکیتجربیاتناخودآگاه،
:شاملروان تحلیلکلیدیاصولدمی شوپرداختهرویکرداینمورد

ناخودآگاه▪
این.ارددقرارناخودآگاهتأثیرتحتانسانیرفتارهایازعمده ایبخشکهبودمعتقدفروید
واررفتبرامانیست،آگاهآن هاازفردکهاستاحساساتیوتمایلاتخاطرات،شاملبخش

.می گذاردتأثیراواحساسات

درونیتعارضات▪
 هایارزشوخواسته هانیازها،میاندرونیتعارضاتباافرادکهاستباوراینبرروان تحلیل

.وندشروانیمشکلاتواضطراببهمنجرمی توانندتعارضاتاین.هستندمواجهاجتماعی

کودکیتجارب▪
او.داشتبزرگسالیرفتاروشخصیتبرکودکیتجربیاتتأثیربرزیادیتأکیدفروید  

کودکیدوراندرناکافییامنفیتجاربدرریشهروانیمشکلاتازبسیاریکهبودمعتقد
.دارند

ذهنساختار▪
:می کندمتقسیاصلیبخشسهبهراآنوپرداختهذهنساختارتئوریبهتفصیلبهفروید

هبذهنازبخشاین.استانسانغریزیواولیهتمایلاتوخواسته هانمایانگر (Id):اید
اقدفاید.می کندعمللذتاصولتأثیرتحتوخواسته هاستونیازهافوریارضایدنبال
 .استدردازاجتنابولذتدنبالبهتنهاواستاخلاقومنطق

.ندمی کعملمی گیرد،نظردرراواقعیتکهشخصیتازبخشیعنوانبهایگو (Ego) :ایگو
یتمدیراجتماعیقوانینوواقعیتچارچوبدرراایدخواسته هایتاداردوظیفهبخشاین
رقراربایگوسوپرمحدودیت هایوایدخواسته هایبینتعادلتامی کندتلاشایگو.کند
کند

زافردکهاستاجتماعیواخلاقیمعیارهاینمایانگرایگوسوپر (Superego) ایگوسوپر
ومی دهدگناهاحساسفردبهشخصیتازبخشاین.استکردهدریافتجامعهوخانواده

 .کندهدایتاخلاقیاصولاساسبررااورفتارهایمی کندسعی

هکمی دهدتوضیحوپرداختهبخشسهاینبینتعارضاتبررسیبهاثرایندرفروید
نقشبههمچنیناو.شوندروانیمشکلاتبهمنجرمی توانندتعارضاتاینچگونه

.می کنداشارهانسانرفتاردرناخودآگاهنهادینه شده ی

وروان شناختیدرمان هایدرهمهنوزواستمدرنروان تحلیلپایه هایازیکیکه
دی،بعنظریه پردازانوفرویدزیگموند.می گیردقراراستفادهموردشخصیتنظریه های

 هاآنمهم ترینازبرخیبهاینجادر.کرده اندشناساییرادفاعیمکانیسمنوعچندین
.می شوداشاره

این. کندمیاستفادهدرونیتعارضاتواضطراببامقابلهبرایایگوکهدفاعیمکانیسم های
.می کندتوصیفروانیتعادلحفظبرایابزارهاییعنوانبهرامکانیسم ها

دفاعیمکانیسم‌های
ال،مثعنوانبه.می کندانکاررادردناکیاناخوشایندواقعیت هایفرد (Denial) انکار1)

مککبهنیازیونداردمشکلیکهبگویداستممکناستاعتیاددچارکهشخصی
.ندارد

غیرمستقیمهدفیکبهمنفیتمایلاتیااحساسات (Displacement) جابجایی2)
تاسممکناست،فشارتحتکارمحلدرکهفردیمثال،عنوانبه.می شوندمنتقل
.کندتخلیهخانواده اشاعضایرویبرراخودخشم

دلایلباراخوداحساساتیارفتارمی کندسعیفرد (Rationalization) توجیه3)
یکدرهککسیمثلاا .کندجلوگیریاضطرابیاگناهاحساسازتاکندتوجیهمنطقی
 ".نبودمهماصلااامتحاناین":بگویداستممکنمی خوردشکستامتحان
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ازناخودآگاهطوربهدردناکخاطراتیااحساسات (Repression) سرکوب4)
روانیسلامتحفظبهمی تواندمکانیسماین.می شوندحذففردآگاهی
 .کندایجادبیشتریمشکلاتزمانطولدراستممکناماکند،کمک

بهراخودناخوشایندویژگی هاییااحساساتفرد (Projection) نتقالا5)
می داندناامیدراخودکهفردیمثال،عنوانبه.می دهدنسبتدیگران

 .هستندناامیدکهکندمتهمرادیگراناستممکن

تابازمی گرددخودکودکیدورانرفتارهایبهفرد (Regression) فرافکنی6)
درستاممکنبزرگسالیکمثال،عنوانبه.کندمقابلهفشاریااضطراببا

یروکردنقهریاکردنزاریمانندکودکانهرفتارهایبهاسترس زاشرایط
.آورد

تمایلاتواحساساتتبدیلشاملمکانیسماین (Sublimation) تصعید7)
ددارزیادیخشمکهفردیمثلاا.استسازندهومثبترفتارهایبهمنفی

.کندتبدیلهنریاورزشبهراآناستممکن

راخودواقعیاحساساتفرد(Reaction Formation)واکنش سازی8)
برای.می کندابرازرااحساساتآنبامتضادکاملاارفتارهاییوکردهسرکوب

غیرعادیطوربهاستممکناستبیزارشخصیکازکهکسیمثال،
کندرفتاراوبامحبت آمیز

گیرینتیجه
تانندمی ککمکمابهوهستندانسانروانازطبیعیبخشیدفاعیمکانیسم های

سازندهغیرومداومطوربهمکانیسم هاایناگراما.بیاییمکنارزندگیچالش هایبا
یلگرانروان تحل.شوندعاطفیوروانیمشکلاتبهمنجرمی توانندشوند،استفاده

تانندککمکآن هابهمی کنندسعیبیماران،درماندرمکانیسم هااینبررسیبا
.دهندتغییروکردهدرکبهترراخوداحساسیورفتاریالگوهای

 :درمانیتکنیک‌های

انذهنشبهکهچیزیهردربارهآزادانهتامی شوندتشویقبیماران:آزادتداعی
وفکریالگوهایبهتامی کندکمکدرمانگربهتکنیکاین.کنندصحبتمی رسد

 .یابددستناخودآگاهاحساسات

فتهگرنظردرناخودآگاهبهدسترسیبرایراهیعنوانبهخواب ها:خوابتحلیل
بررسیراآن هاپنهانمعانیوکردهتحلیلراخواب هادرمانگران.می شوند
 .می کنند

خودنگرش هایواحساساتبیمارفرآیند،ایندر :(Transference) انتقال
ی تواندمپدیدهاین.می کندمنتقلدرمانگربهرازندگی اشدرمهمافرادبهنسبت

.کندکمکعاطفیورفتاریالگوهایشناساییبه

ابتاکندکمکبیمارانبهکهاستاینروان تحلیلاصلیدفه:درماناهداف
رااآن هوکردهشناساییرادرونیتعارضاتکنند،برقرارارتباطخودناخودآگاه

درکربهتراخوداحساساتوافکارتامی کندکمکفردبهفرآینداین.کنندحل
 .یابددستبهتریروانیسلامتبهنتیجهدروکند

:منابع

- Freud, S. (1900). *The Interpretation of Dreams
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بتر احستاس اثربخشی ذهن آگتاهی 
حساستتیب بتته طتترد نهتتایی، 

در ستتالمندان و نشتتخوار ف تتری 
کارشناس ارشد روان شناسی بتالینی/ آرزو شاهی

آسایشتتتتگاه خیریتتتته کهریتتتتزک  هتتتتران
آمدهدستبهومطلوباجتماعیروابطبینشدهادراکاختلافعنوانبهتنهایی،
درتنهاییازبالاییشیوعکهدادنشان2020سالدراخیرمطالعهیک.شودمیتعریف
کهکردنداحساسبزرگسالانازدرصد8/13کهبطوریدارد،وجودمتحدهایالات

درنینهمچتنهاییبالایشیوعمشابه،بطور.کنندمیتنهاییاحساساغلبیاهمیشه
.تاسمرتبطافسردگیهاینشانهافزایشباتنهایی.استشدهمشاهدهآسیاواروپا

رغیآسیبیخودوخودکشیرفتارهایوافکاربرایخطرعاملیکهمچنینتنهایی
ابتنهایی.نیستروانسلامتنتایجبهمحدودتنهاییمضراثرات.استخودکشی

رتبطمنیزمغزیسکتهوقلبیبیماریبهابتلاخطرهمچنینوسرطانبروزافزایش
درصدی30تا20افزایشباتنهاییکهانددادهنشانطولیمطالعاتاین،برعلاوه.است

ینبرابطهاینمسئولشدهمختلبهداشتیشرایطواستمرتبطمیرومرگخطردر
.اندبودهمیرومرگخطروتنهایی

واندپرداختهتنهاییوفکرینشخوارمانندرفتارهاییبررسیبهدیگرمطالعات
شخوارنخودوضعیتبرکهداردبیشتریاحتمالباشد،تنهاترفردچههرکهدریافتند

کندقیتلمنفیراتعاملیارویدادیکتنهافرداستممکنفرایندها،اینطریقاز.کند
رساستازمداومومزمنتجربهیکبهراآننتیجهدرکهکند،فکرآنبهمداومبطورو

انزوااتاحساسحلبرایتلاشوارتباطبهقادرکمترراهاآنبنابراینوکندمیتبدیل
وداخلیهایاسترسرویبرمداومماندنوپذیرشعدمبانشخوارگرتفکر.سازدمی

بهتاسممکننشخواراین،برعلاوه.استمرتبطاند؛شدهتجربهگذشتهدرکهخارجی
یهنظر.کندعملکنندهناراحتشرایطواحساساتدرکبراینادرستتلاشیعنوان
نوانعبهرانشخوارشده،پیشنهادهوکسهمانولنتوسطابتدادرکهپاسخ،هایسبک

.کندمیتوصیفشخصیناراحتیعواقبوعللبامرتبطمنفیومداومفکریالگوهای

وگیریسازناشینشخوارگرتفکردرشدندرگیربهتمایلکهدهدمینشانتحقیقات
هایمحرکبهحساسیتناخواستهبطورکهاستتوجهوحافظهبامرتبطشناختیهای

وخلقطولانیهایدورهبارانشخوارتحقیقاتازبسیاری.دهدمیافزایشرامنفی
ایزمینهپیشعاملیک.اندکردهمرتبططولانیافسردگیهایدورهوناراحتخوی
طرد،ازآوراضطرابانتظاراتطریقازکهاستطردبهحساسیتتنهایی،برایمهم

ری،پرخاشگوخشممانند)شدهادراکاجتماعیطردبهحدازبیشواکنشوحساسیت
ماعیاجتطردبهحدازبیشواکنشنظریبطور.یابدمیتجلی(اجتماعیانزواوآسیب
.کندتشدیدراتنهاییاحساساتتواندمیشدهادراک

مانند)متنوعنتایجبرآگاهیذهنمزایایبرایزیادیشواهدگذشته،دههچنددر
ومقطعیمطالعات.استآمدهدستبهمختلفهایجمعیتدر(جسمیوروانسلامت

وهاییتنکنندهبینیپیشمنفیبطورتواندمیآگاهیذهنکهانددادهنشانطولی
دیتیشنمسیستمازآگاهیذهن.باشداجتماعیارتباطکنندهبینیپیشمثبتبطور

هانجسراسردربالینیهایمحیطدرایگستردهبطوراکنونوگرفتهنشاتبودایی
ابحاضرلحظهبهتوجهطریقازکهشودمیتعریفایآگاهیعنوانبه.رودمیبکار

نندتوامیاندکهدادهنشانآگاهیذهنهایتمرین.آیدمیبوجودقضاوتیغیرنگرش
رایجسموروانیسلامتوبخشندبهبودراهمدلیوارتباطکرده،تقویتراهوشیاری

.دهندارتقا

:آگاهیذهنجلساتخلاصه

یانبیکدیگر،ودرمانگرباگروهاعضایآشناییخودکار؛هدایتهدف،:اولجلسه▪
بدنوارسیومراقبهآگاهی،باکشمشیکخوردنکلی،مطالبارائهوقوانین

ذهنتنفسدقیقهدهبدن،وارسیمراقبهموانع؛بارویاروییهدف،:دومجلسه▪
احساساتوافکارهایتمرینآگاهانه،

وکششتمرینآگاهانه،ذهنحرکتآگاهی؛ذهنباتنفسهدف،:سومجلسه▪
واقعیتازفکرتمایزخوشایند،تجاربتقویمکردنمشخصتنفس،

مشاهدهایدقیقهپنجآگاهیذهنحال؛زماندرماندن،هدف:چهارمجلسه▪
یشناختهایتحریفآگاهانه،ذهنرفتنراهنشستن،مراقبهشنیدن،یاکردن

وتنفسازآگاهینشستن،مراقبهحضور؛اجازهوپذیرفتن،هدف:پنجمجلسه▪
قبلیهایبینیپیشوافکاربررسیوزمانماشینبدن،
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وستنفازآگاهینشستن،مراقبهنیستند؛حقایقافکارهدف،:ششمجلسه▪
جایگزینهایدیدگاهوافکارها،خلقتمرینواقعیت،ازفکرتمایزبدن،

شناساییآورم؛عملبهخودازرامراقبتبهترینچگونههدف،:هفتمجلسه▪
سازندهآفرینیحلراهخلق،وفعالیتبینارتباط

نده؛آیهایگیریتصمیمدرموارداینازاستفادهچگونگیهدف،:هشتمجلسه▪
کلرورموشدهگرفتهیادگروهدرآنچهبرنامه،کلبازنگریبدن،وارسیتمرین
هادامبرایحالدرحضورفنونازاستفادهوآیندهبرایریزیبرنامهوبرنامه

.قدردانیوتقدیروزندگیجریانکلبهآنهاتعمیموزندگی

بریتوجهقابلتأثیرتواندمیشناختی،روانتکنیکیکعنوانبه،آگاهیذهن
ورحاضلحظهازفردآگاهیافزایشباروشاین.باشدداشتهافرادتنهاییاحساس

میککمافرادبهقضاوت،بدوناحساساتوتجربیاتپذیرشدراوتواناییتقویت
میرادافآگاهی،ذهنتمرینبا.کنندبرقراردیگرانوخودبابهتریارتباطتاکند

غرقایجبهوکنندمدیریتوشناساییراتنهاییازناشیمنفیاحساساتتوانند
حرکتخودتجربیاتازتریعمیقدرکوپذیرشسمتبهمنفی،افکاردرشدن
شکلیهبخودتنهاییاحساسبابتوانندافرادکهشودمیباعثفرآینداین.کنند

اتارتباطافزایشوانزوااحساسکاهشبهطریقاینازوکنندبرخوردترسازنده
اساحستوجهیقابلبطورآگاهیذهنبرمبتنیمداخلات.بپردازندخوداجتماعی

اهیآگخودتقویتبهتواندمیآگاهیذهناین،برعلاوه.دهندمیکاهشراتنهایی
یناافرادبهآگاهیخودافزایشاین.کندکمکخودضعفوقوتنقاطازفرددرکو

وجادایدنبالبهوکردهشناساییبهترراخوداجتماعینیازهایکهدهدمیراامکان
.باشنداجتماعیروابطتقویت

درد،کننمیآگاهیذهنتمرینمنظمبطورکهافرادیکهانددادهنشانتحقیقات
راکمتریتنهاییاحساسدهند،نمیانجامراتمریناتاینکهافرادیبامقایسه

بهتنهاهنآگاهیذهننتیجه،در.دارندبیشتریاجتماعیارتباطاتوکنندمیتجربه
طروابکیفیتبهبودبهتواندمیبلکهکند،میکمکتنهاییاحساسکاهش

رادافآگاهی،ذهنتمرینبا.شودمنجرنیزافرادزندگیدرهدفافزایشواجتماعی
راآنهاوندکننگاهپذیراوقضاوتیغیرنگرشیکباخودافکاربهکهگیرندمییاد
بهردرویکاین.کنندشناساییمطلق،واقعیتنهاحساسات،وافکارتنهاعنوانبه

درشدنغرقجایبهوشودرهاافکارمنفیهایچرخهازتاکندمیکمکفرد
ریتعمیقطوربهراخودتجربیاتواحساساتوکندتوجهحاضرلحظهبهنشخوار،

.کنددرک

ندککمکهیجانیتنظیمهایمهارتتقویتبهتواندمیآگاهیذهناینبرعلاوه
با.نندکمقابلهفکرینشخوارباموثرتریبطورتادهدمیراامکاناینافرادبهکه

کارافاینبهراخودهایواکنشتوانندمیافرادافکار،واحساساتازآگاهیافزایش
.دازندبپرسازندهومثبتهایفعالیتبهها،آنمداومتکرارجایبهوکردهکنترل

احساسابکهکنند،میکمکفکرینشخوارکاهشبهآگاهیذهنتمریناتبنابراین
تمدیریدرموثرروشیکعنوانبهآگاهیذهن.استمرتبطمدتطولانیتنهایی

داشتهطردبهحساسیتبرمثبتیتأثیرتواندمیآگاهی،خودتقویتواحساسات
زاشدنطرداحتمالبهمنفیوشدیدواکنشمعنایبهطردبهحساسیت.باشد
طروابدرمشکلاتوافسردگیاضطراب،بهمنجرتواندمیکهاستدیگرانسوی

یشپومنفیافکارازکهگیرندمییادافرادآگاهی،ذهنتمرینبا.شوداجتماعی
جایبهوبگیرندفاصلهشود،منجرطرداحساسبهاستممکنکههاییداوری

.دهندپاسخهاموقعیتبهآرامومنطقیبطوراحساسی،وفوریهایواکنش

سنفبهاعتمادوارزشیخوداحساستقویتبهتواندمیآگاهیذهناین،برعلاوه
دتواننمیافرادضعف،وقوتنقاطپذیرشوخودازآگاهیافزایشبا.کندکمک

رویبرطرد،ازترسبرتمرکزبجایودهندکاهشراطردبهخودحساسیت
موردردمستقیممطالعاتاگرچه.کنندتمرکزدیگرانبامعنادارومثبتارتباطات

قطریازاجتماعیارتباطاتبهبودامااست،محدودسالمنداندرطردبهحساسیت
ینازیرادهد،کاهشراطردبهحساسیتمستقیمغیربطوراستممکنآگاهیذهن

نهاهیآگذهنترتیب،اینبه.کنندمیتقویترابهتریفردیبینروابطمداخلات
ازایترضافزایشبهتواندمیبلکه،کندمیکمکطردبهحساسیتکاهشبهتنها

.شودمنجرنیزروانسلامتبهبودوروابط

:منابع

.ریانفکوعلیوفکوریانسمیه.سالمنداندرآگاهیذهنسالمندشناسی،نشریه-

-Taylor Ho,Cudjoe TK,Bu F, Lim MH. The state of loneliness and 

social isolation research: current knowledge and future directions. 
BMC Public Health.2023 
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مدیریب روان شناختی شترای  
روی ردی جتام  بترای : بحرانی

ار قتتتتتات ستتتتترمب روان در 
موقعیب هتتتتتای ناوایتتتتتدار

ستی کارشناس ارشد روانشنا/ لیر حسنی منه
بتتالینی آسایشتتگاه خیریتته کهریتتزک  هتتران

روانسلامتطولانی مدت،بحران هایبه ویژهبحرانیشرایط
ابعادشناخت.می دهدقرارخطرمعرضدررانفرمیلیون ها

ایپیامدهمی تواندبه موقعمداخلاتوموقعیت هااینروان شناختی
.کندپیشگیریمزمناختلالاتبروزازوبرساندحداقلبهراروانی

مختلفابعادبهجامعرویکردیباتحلیلیمروریمقالهاین
واجتماعیحمایت هاینقشبحران،مدیریتروان شناختی

شرایطدرتاب آوریارتقاءبرایپایداراستراتژی هایوسازمانی،
.می پردازدبحرانی

مقدمه

تصادیاقناگهانیتحولاتطبیعی،بلایایاثردراستممکنبحران ها
ترکمشویژگی.آیندبه وجودپرتنشسیاسی-اجتماعیشرایطیا

اضطرابوکنترلدادندستازناامنی،احساسایجادبحران ها،این
رتأثیاجتماعیوفردیزندگیسطوحتمامبرکهاستگسترده

معرضدرکهافرادیکهداده اندنشانمتعددمطالعات.می گذارد
اختلالاتمعرضدرمی گیرند،قرارطولانی مدتیاحادبحران های

.دارندقرارروان تنیاختلالاتمواردیدرواضطرابیخلقی،

بحرانبهروان‌شناختیواکنش‌های

:دمی‌کننتجربهرااصلیمرحلهسهمعمولاًبحرانبامواجههدرافراد

یینشانه هاوکندانکاررابحراناستممکنفرد:انکاروشوکمرحله(۱
.کندپیدابروزتمرکزدراختلالوانفعالگیجی،مثل

ناهگیااضطرابخشم،ترس،احساس:هیجانیواکنشومقابلهمرحله(۲
رمنجاجتناب گرایانهیاپرخطررفتارهایبهافرادبرخیدرواستشایع

.می شود

ایطشربامی کنندتلاشتدریجبهافراد:سازگاریوتطبیقمرحله(۳
دچاراستممکنکافی،حمایتنبودصورتدرامابیایند،کنارجدید

.شوندمزمناختلالات

‌هابحراندرروانیآسیبشدتبرمؤثرعوامل

وابهامتحملتاب آوری،مانندشخصیتیویژگی های:فردیویژگی‌های
.دارندآسیبشدتدرزیادیتأثیرمقابله ایشیوه های

جملهازمؤثرحمایتیشبکهوجود:اجتماعیوخانوادگیحمایت‌های
.استمحافظت کنندهعاملمهم ترینخانوادهاعضایودوستان

ی شوندممالیبی ثباتیباعثکهبحران هایی:شغلیواقتصادیاطمینان
.می دهندافزایشراروانیاختلالاتمعناداریبه شکل
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ردفرهنگیتابوهایورسانه هاروایتنحوهبحران،بهجامعهنگاهنوع:اجتماعیباورهایوفرهنگ

.داردافرادروانیسلامتدرعمیقیتأثیرکمک خواهی

بلندمدتوکوتاه‌مدتروان‌شناختیمداخلات

دادنگوش:شاملبحرانوقوعازپسبلافاصلهاجتماعی-روانیحمایت‌هایاولیه،روانیکمک‌های

.استاولیهنیازهایرفعواولیه،اطمینان بخشیهایهمدلانه،کمک

ازیآرام ستکنیک هایوشناختیبازسازیمقابله ای،مهارت هایآموزش:رفتاری-شناختیمداخلات

.باشدمؤثرسانحهازپساسترساختلالازپیشگیریدرمی تواند

راخودتنهاییاحساسمی کندکمکافرادبهگروهیجلسات:خانواده‌محوروگروهیدرمان‌های

.بیاموزندمشابهشرایطدرسایرینمشترکتجربه هایازودهندکاهش

ازخودکارآمدیافزایشوهیجانیخودتنظیمیمهارت هایآموزش:تاب‌آوریآموزشیبرنامه‌های

.دارددرازمدتسازگاریدربالاییاثربخشیساختاریافته،مداخلاتوکارگاه هاطریق

بحران‌هاروانیمدیریتدرفناوریازاستفاده

اییجابه جکهشرایطیدربه ویژهدور،راهازروانسلامتخدماتوآنلاینمشاورهفناوری،پیشرفتبا

تصویری،تماسازاستفادهباخدماتاین.دارندروانیحمایتتداومدرمهمینقشمی شود،محدود

 هایکمکبهدسترسیافزایشواضطرابکاهشبهروانسلامتاپلیکیشن هایوپشتیبانچت های

.می کنندکمکبحراندرتخصصی

نتیجه‌گیری

آموزش.استاجتماعیوخانوادگیفردی،ابعادبهتوجهنیازمندبحرانروان شناختیمدیریت

ترهموارراافرادسازگاریمسیرفناوری،ازبهره گیریوتخصصیحمایت هایبهدسترسیتاب آوری،

.کردخواهدجلوگیریپایدارروانیپیامدهایازومی کند

:منابع

-Galea, S., Merchant, R. M., & Lurie, N. (2020). The mental health consequences of 

COVID-19 and physical distancing. JAMA Internal Medicine, 180(6), 817-818.

-Myers, D., Zunin, L., & Everly, G. S. (2019). Psychological first aid: Field operations 

guide. National Child Traumatic Stress Network.

-Southwick, S. M., Bonanno, G. A., Masten, A. S., Panter-Brick, C., & Yehuda, R. (2014). 

Resilience definitions, theory, and challenges. European Journal of Psychotraumatology, 

5(1), 25338.

-Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A., Brymer, M. J., Friedman, M. J., ... 

& Ursano, R. J. (2007). Five essential elements of immediate and mid-term mass trauma 

intervention: Empirical evidence. Psychiatry, 70(4), 283-315.
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می  وانتد در آیا ر یم غتاایی مناست  
اشتد؟بهبود بیماران وارکینستون متوثر ب

متخصص بیماری های داخلتی ستالمندان/دکتر وریسا طاهری
مرژیباشد؟داشتهوجودپارکینسونبیمارانغذاییرژیمدربایدغذاییموادنوعچه

عمومیعیتوضبهبودوپارکینسونبیماریعلائمکنترلبهمی تواندمناسبوسالمغذایی
ودوجپارکینسونبیماریدرمانبرایخاصیغذاییرژیم.کندکمکآنبهمبتلاافراد

شافزایوعمومیبهبودبهمی تواندمغذیومتوازنغذاییبرنامهیکانتخاباماندارد،
کنترلویغذایرژیمبینرابطهبررسیبهمقاله،ایندر.کندکمکمبتلاافرادکلیسلامت
.می پردازیمشوند،مصرفبایدکهغذاهاییوپارکینسونبیماری

پارکینسونبیمارانبرایمناسبغذاییرژیم
درت؟اسچیزهاییچهشاملپارکینسونبهمبتلابیمارانرژیمبرایمناسبغذاییمواد
.می کنیممعرفیرامناسبغذاییموادازتعدادیزیر،متن

سبزیجاتومیوه‌هاانواعمصرف
این.بگنجانیدافراداینغذاییرژیمدررارنگارنگسبزیجاتومیوه هاازوسیعیطیف

بهندمی توانکههستندفیبرومعدنیموادویتامین ها،اکسیدان ها،آنتیازسرشارغذاها
وعدهپنجحداقل.کنندکمککلیسلامتازحمایتوآسیببرابردرسلول هاازمحافظت

.دهیدقرارهدفراروزدرسبزیجاتومیوه

کاملغلاتمصرف

رااملکغلاتماکارونیوکاملگندمناندوسر،جوکینوا،قهوه ای،برنجمانندکاملغلات
هضمهبمی تواندکهمی کنندفراهمراضروریفیبرومغذیموادکاملغلات.کنیدانتخاب

.کندکمکپایدارانرژیسطححفظو

چربیبدونپروتئین‌هایمصرف

صولاتمحوتوفوعدس،لوبیا،ماهی،پوست،بدونمرغمانندچربیبدونپروتئینمنابع
رمیمتوتقویتبرایپروتئین.بگنجانیدافراداینغذاییوعده هایدرراچربکملبنی

داخلتپروتئینبااستممکنپارکینسونداروهایازبرخیحال،اینبا.استمهمعضلات
وتئینپرمیزانتاکنیدمشورتمتخصصپزشکبااستبهتربنابراینباشند،داشته

.کنیدتعیینخودخاصشرایطبرایرامناسبمصرفی

۳-امگاچرباسیدهای
همچنینوساردینوماکرلسالمون،مانندچربماهی هایدرکه3-امگاچرباسیدهای

مککالتهابکاهشومغزسلامتحفظبهمی توانندمی شوند،یافتکتانبذروگردودر
پارکینسونعلائمبهبودبهمی تواند3-امگامنظممصرفکهداده اندنشانتحقیقات.کنند

.کندکمکبیماریپیشرفتکاهشو

فیبر
منابع.دکنکمکیبوستکاهشوگوارشیعملکردبهبودبهمی تواندکافیفیبرمصرف

کلاتمشازیکییبوست.استحبوباتوسبزیجاتمیوه ها،کامل،غلاتشاملفیبرخوب
.دشوکنترلفیبرکافیمصرفبامی تواندکهاستپارکینسونبیماراندرشایع

فراوانآبنوشیدن

لائمعازبرخیتواندمیآبیکم.بمانیدهیدراتهتابنوشیدروزطولدرآبکافیمقدار
.استمهمبسیارمناسبمایعاتمصرفحفظبنابراینکند،بدترراپارکینسون

اکسیدان‌هاآنتیمصرف

 کوآنزیمو E ویتامین،C ویتامینماننداکسیدان هاآنتیکهداده اندنشانتحقیقاتبرخی
Q10 کسیدان هااآنتیاین.باشندداشتهعصبیسیستمرویبرمحافظتیاثراتمی توانند

وسلول هاآسیبازوکردهعملآزادرادیکال هایمهارکنندهمولکول هایعنوانبه
.می کنندجلوگیریعصبیبافت های

یماری هایببرآنتی اکسیدان هاتاثیردقیقبررسیبرایبیشتریمطالعاتبهنیازاگرچه
اکسیدان هاآنتیازغنیغذاییموادمصرفامادارد،وجودپارکینسونمانندعصبی

منابعه هادانوآجیلتوت ها،انواعمرکبات،.باشدداشتهنیزدیگریسلامتیاثراتمی تواند
یاغذاییرژیمدرتغییراتایجادازپیش.هستنداکسیدان هاآنتیمصرفبرایخوبی

درباتادکنیمشورتمتخصصپزشکبامی کنیمتوصیهغذایی،مکملگونههرازاستفاده
.بگیردرنظدرمناسبیتصمیم پارکینسون،بهمبتلافردسلامتیوضعیتگرفتننظر
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داردخاصیغذایینیازهایپارکینسونبهمبتلافردهر

برای.استفردیبهمنحصرسلامتیشرایطونیازهادارایپارکینسونبهمبتلافردهر
صصتخدارایوتغذیهمتخصصباکهاستمهممناسب،وشخصیغذاییبرنامهیکایجاد

اساسبروارزیابیرابیماروضعیتمتخصص.کنیدهمکاریپارکینسونبیماریبارابطهدر
کهحالیدرکهاستمهمنکتهاینبهتوجه .می کندتعیینراخاصغذایینیازهایآن

ازیبخشعنوانبهراآنبایدکند،حمایتبیمارانکلیسلامتازمی تواندغذاییرژیم
رداستمنظمپزشکیمراقبت هایوورزشدارو،مصرفشاملکهجامعدرمانیبرنامهیک
.شودگرفتهنظر

ماستمصرف

.تندهسعصبیسلامتبرایمهممادهدوکهاستگلیکولیکولاکتیتدیحاویماست
بهوودمی شتولیدلبنیمحصولاتوروده هادرکهاستپروبیوتیکنوعیکلاکتیتدی

اسبمنتعادلکهاستدادهنشانتحقیقات.می کندکمکرودهمیکروبیومتعادلحفظ
همچنین، .باشدموثرپارکینسونبیمارانعلائمبهبوددرمی تواندرودهمیکروبیوم
بروزرخطوالتهابکاهشدرمی تواندکهاستطبیعیالتهابیضدمادهیکگلیکولیک

وعصبیالتهابعلتبهپارکینسونبیماراناستممکن.باشدداشتهنقشعصبیآسیب
است،گلیکولیکحاویکهماستمصرفبنابراینببینند،آسیباکسیداتیواسترس
.باشدمفیدآنانعلائمبهبوددرمی تواند

پارکینسونبیماریدرتغذیهاهمیت

:کندکمکپارکینسونبیمارانبهروشچندینبهمی تواندمناسبتغذیه

.بگذاردیمنفتاثیربیمارانسلامتیوضعیتبرمی تواندوزندرتغییر:سالموزنحفظ  •
رددهد،رخگوارشیمشکلاتیااشتهاکاهشدلیلبهاستممکنغیرعمدیوزنکاهش
.باشدبدنیفعالیتکاهشدلیلبهاستممکنوزنافزایشکهحالی

کهاستنپارکینسوبیماراندرشایعمشکلاتازیکییبوست:گوارشیعملکردبهبود  •
.شودکنترلمناسبتغذیهبامی تواند

صبیعسلول هایسلامتحفظبهمی توانندمغذیموادبرخی:مغزسلامتازپشتیبانی  •
.کنندکمکبیماریپیشرفتکاهشو

وژیانرسطحافزایشبهمی تواندمتعادلغذاییرژیم:خستگیکاهشوانرژیافزایش  •
.کندکمکمی شود،مشاهدهپارکینسونبیماراندرمعمولاکهخستگیکاهش

شوندمحدودبایدکهغذاییمواد

شافزایباعثمی تواندترانسواشباعچربی هایزیادمصرف:ترانسواشباعچربی های
ه،شدفرآوریغذاهایدربیشترچربی هااین.شودعصبیسلول هایبهآسیبوالتهاب

صرفمبایدپارکینسونبیماران.می شوندیافتپرچربحیوانیمحصولاتوفست فودها
وزیتونروغنمانندسالمچربی هایازآن هاجایبهوکردهمحدودراچربی هانوعاین

.کننداستفادهآووکادو

رباستممکنکهشوندخونقندنوساناتباعثمی توانندسادهقندهای:سادهقندهای
بعمناازوشودمحدودسادهقندهایمصرفاستبهتر.بگذاردمنفیتثیرمغزعملکرد
هشدفرآوریشیرینی هایومصنوعیقندهای.شوداستفادهمیوه هامانندقندطبیعی

.کنندکمکبیماریعلائمتشدیدووزنافزایشبهمی توانند

غذاییمکمل‌های

بیماراننیازموردمغذیموادتامینبهمی توانندغذاییمکمل هایموارد،برخیدر
:شاملمفیدمکمل هایازبرخی.کنندکمکپارکینسون

.استضروریایمنیسیستمعملکردواستخوان هاسلامتبرای Dویتامین :Dویتامین •
مشکلاتباعثمی تواندکههستند Dویتامینکمبوددچارپارکینسونبیمارانازبسیاری

توصیهپزشکمشورتبا Dویتامینمکملمصرف.شودعضلانیضعفواستخوانی
.می شود

انرژیتولیدوعصبیسیستمسلامتبرای B12و B6ویتامین های :B12و B6ویتامین •
کلاتمشوپارکینسونعلائمافزایشباعثمی تواندویتامین هااینکمبود.دارنداهمیت
.کندکمکعلائمبهبودبهمی تواندویتامین هااینمکمل هایمصرف.شودعصبی

سلامتحفظبهمی تواندکهاستقویآنتی اکسیدانیک Q10کوآنزیم :Q10کوآنزیم •
 Q10کوآنزیممکملمصرفکهداده اندنشانتحقیقات.کندکمکعصبیسلول های

 .کندکمکپارکینسونبیماریپیشرفتکاهشبهمی تواند

نتیجه‌گیری

.ختیمپرداپارکینسونبیمارانبرایمناسبغذاییرژیماهمیتبررسیبهمقاله،ایندر
مصرففراوان،آبنوشیدنکامل،غلاتمصرفسبزیجات،ومیوه هاانواعمصرف

بهلامبتافرادبرایمفیدغذاییموادجملهاز…وماستمصرفچربی،بدونپروتئین های
.هستندپارکینسون
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عسدددا درتدددارخیهمدددری‌یا
مسددددددئولیفزدددددداییسدددددد ا/د نیددددددالینارندددددد ی

آسایشدددددددهاخیریریدددددددریوهریدددددددانیبهدددددددر  ی
رخاطبهکهاستنیمه گرمسیریوگرمسیریمناطقدرپرطرفدارمیوه هایازیکی،Ziziphus jujuba علمینامباعناب،
شرایطبهمقاومدرختاین .داردآشپزیوسنتیطبدرویژه ایجایگاهدلچسبش،وشیرینطعموداروییخواص

نیز”قرمزخرمای“بهعناب.می شودکشتآسیاییکشورهایسایروچینایران،درکهقرن هاستسخت،آب وهوایی
گرنتغییرقرمزبهسبزازرسیدگیمختلفمراحلدرکهداردبراقومرغی شکلتخم کوچک،میوه ایواستمعروف
.می دهد

.پاییزاوایلیازمستاناواخر:کاشتزمان

:مراحل

.کنیدخیسآبدرساعت24مدتبهابتداراعناببذرهای▪

.بکاریدزهکشی شدهوغنیخاکیدرراآن ها▪

.کنیدجلوگیریخاکشدنغرقابازامادهید،انجاممنظمراآبیاری▪

.باشندداشتهمادردرختباتفاوت هایی شدهحاصلگیاهاناستممکناما،استسادهروشاین

.زمستاناوایلیاپاییزاواخرمناسبزمان:‌زنیقلمه

:مراحل

.کنیدجداسالمشاخه هایازرانیمه خشبیقلمه های▪

.دهیدقرارغیرمستقیمنوربامحیطیدرومرطوبخاکدرراآن ها▪

.کندتسریعراریشه هارشدمی تواندریشه زاییهورمونازاستفاده▪

ردوکردهجدامادرپایهازمی توانراپاجوش ها.می کندتولیدزیادیپاجوش هایطبیعیطوربهعناب:پاجوش‌گیری
.کاشتجدیدخاک

عنابنگهداری

نورساعت6حداقلروزانهکهشودکاشتهمحلیدراستبهتر.داردنیازخورشیدمستقیمنوربهرشدبرایعناب:رنو
.کنددریافتخورشید

رایاریآبتابستاندر.دارداهمیتبسیاررشداولیهمراحلدرمنظمآبیاریامااست،مقاومخشکیبهدرختاین:آبیاری
.دهیدانجامیک بارروز10تا7هر

باشد،سنگینمنطقهخاکاگر.هستندعنابکشتبرایگزینهبهترینمناسبزهکشیباشنی-لومیخاک های:خاک
.بخشیدبهبودرازهکشیماسه،وشنکردناضافهبامی توان

بهکاراین.می شودتوصیهبیماروخشکشاخه هایحذفبرایپاییزاوایلیازمستاناواخردرسالانههرس:هرس
.می کندکمکمحصول دهیافزایشوجدیدشاخه هایتقویت

عناببی‌نظیرخواص
هآوردآنخواصازبرخیادامهدر.می رودشماربهسنتیطبدرمیوه هامحبوب ترینازبالا،غذاییارزشدلیلبهعناب
:استشده

بامبارزهوایمنیسیستمتقویتبهکهآنتی اکسیدان هاستو C ویتامینازسرشارعناب:ایمنیسیستمتقویت
.می کنندکمکآزادرادیکال های

ازکییعنابدمنوش.کندکمکخوابکیفیتبهبودواسترسکاهشبهمی تواندعنابمصرف:خوابکیفیتبهبود
.استاعصابآرامشبرایگزینه هابهترین

میوهنایهمچنین.می کندکمکیبوستازجلوگیریورودهحرکاتتنظیمبهعنابدرموجودفیبر:غذاهضمبهکمک
.استمفیدگوارشیمشکلاترفعومعدهتقویتبرای

.استمؤثرقلبسلامتوخونفشارکاهشدرپایین،سدیموبالاپتاسیمدلیلبهعناب:خونفشارکاهش

.ندمی کنکمکپوستشفافیتافزایشوچین وچروککاهشبهعنابدرموجودآنتی اکسیدان های:پوستزیبایی

عالینهگزییکآسان،رشدقابلیتوداروییخواصداشتنبابلکهاست،مفیدوخوشمزهمیوه ایتنهانهعناب درنهایت
ازیدمی توانمقاوم،درختاینتکثیرونگهدارینکاترعایتبا.می شودمحسوبگلدان هاحتیوباغ هادرکشتبرای

.شویدبهره مندآنپرخاصیتمیوه های

-www.mansourigol.com:منبع
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مر ق ددددتیدریمسددددال 
آر م یدریوسداریردانو دخ

مکیرعاملیشروتیتا سکخییار  یرئوف/ حسینیصفری
برایکافیتوانوفرصتگاهیپیچیدگی هایش،وسرعتهمهباامروززندگی

بهیازنشرایطی،چنیندر.می گیردخانواده هاازرابیماریاسالمندعزیزانبهرسیدگی
کیفیتازهمکهخدماتیمی شود؛احساسپیشازبیشحرفه ایومطمئنخدماتی

.شوندانجامخانهآراموامنمحیطدرهموباشندبرخورداربالایی

چیست؟منزلدرمراقبت

حمایتیوتوان بخشیپرستاری،بهداشتی،خدماتازمجموعه ایمنزل،درمراقبت
ائهارخانهمحیطدردرمانی،مراکزدربیماریاسالمندبستری کردنجایبهکهاست

اتی،حیعلائمکنترلتزریقات،روزانه،پرستاریشاملمی تواندخدماتاین.می شود
هبمبتلابیمارانازمراقبتفیزیوتراپی،وتوان بخشیجراحی،ازپسمراقبت های

.باشداجتماعیوعاطفیهمراهیهمچنینومزمنبیماری هاییاآلزایمر

دارد؟اهمیتمنزلدرمراقبتچرا

اضطرابواسترسآشنا،محیطیدروخانوادهکنارخانه،دربودن:روانیآرامش•
.می دهدکاهشرابیماریاسالمند

بهنسبتکمتریهزینه هایمعمولاامنزلدرخدمات:هزینه هادرصرفه جویی•
.دارنددرمانیمراکزیابیمارستاندربستری

ودبهبدرمهمینقشفرد،کناردرخانوادهاعضایحضور:خانوادهبانزدیکارتباط•
.دارددرمانروندوروحیه

ردفهرشرایطبامتناسبمراقبتیبرنامه:شخصی سازی شدهوتخصصیمراقبت•
.می شودطراحی

حساسروزهایبرایمطمئنهمراهیبایار؛

درجربهتسال هاوکهریزکخیریهمؤسسهپشتوانهبا(رئوفیارانبالنده)بایارشرکت
منزلدرمراقبتیخدماتارائهپیشگامانازیکیسالمندی،وتوان بخشیخدمات

وت هافیزیوتراپیسپزشکان،مجرب،پرستارانازمتشکلبایارمتخصصتیم.است
وسالمندانزندگیکیفیتبهبودتعهد،وعشقباکهاستآموزش دیدهمراقبان
یکتنهامراقبتکهداریمباوربایار،در .داده اندقرارخوداصلیهدفرابیماران
ساساحخودخانهدرکهسالمندیلبخندهر.استانسانیرسالتبلکهنیست،خدمت
می کند،تجربهخانوادگیمحیطدررابهبودی اشکهبیماریهرومی کندآرامش

.ماستبرایپاداشبزرگ ترین

:نگاهیکدرماخدمات

منزلدرپرستاریمراقبت•

درمانپیگیریوپزشکیخدمات•

منزلدرتوان بخشیوفیزیوتراپی•

خاصبیمارانوسالمندانازویژهمراقبت•

 خانوادهسلامتوتغذیهمشاوره•

...و•

همراهیبهدعوت

لمندسابرایعشقباهمراهوتخصصیمطمئن،خدماتیدنبالبههمشمااگر
بیشتراطلاعاتدریافتبرای .شماستکناردربایارهستید،عزیزتانبیماریا
:بگیریدتماسمابارایگان،مشاورهو

09128284300–0912079556 02152482000 :ثابتتماسشماره
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ی !سوئیستانکی ما یدر
 یوارشساتی رشدکیرو نشساسد/ سود تریحسیس ی

آسایشددددهاخیریریددددریوهریددددانیبهددددر  
وئیسسبهتحصیلادامهبرایکه(بخشزینتعباسامیر)دانشجویک

:نویسدمیرفته

یکصاحبخانه.کردماجارهخانهیکدانشگاهنزدیک،تحصیلزماندر

.بودساله67خانم

هیچانبازنشستگکههستندقویآنقدرسوئیسدربازنشستگیطرحهای

.ندارندخوراکوخوردبراینگرانی

!مشدمتعجبکردهپیداکاراوشدممتوجهاینکهازروزیک،جهتاینبه

بهنیازبرایآیاپرسیدماواز.بودساله8۷پیرمردیکازمراقبتاوکار

مینکارپولبرایمن،کردمتحیررامنپاسخش،کندمیراکاراین،پول

یکهزماندرتاکنممیسپرده"زمانبانک"درراخودم"زمان"بلکه،کنم

.بکشمبیرونبانکازآنرا،ندارمحرکتتوان(پیرمرداینمثل)

.می‌شنیدم‌"بانک‌زمان‌"این‌اولین‌باری‌بود‌که‌درباره‌مفهوم‌

"مانزبانک"شدممتوجه،کردمتحقیقآندربارهبیشتروقتی

طتوسکهاستسالمندانازمراقبتبرایبازنشستگیطرحیک

شدهدادهتوسعهوتدوینسوئیسفدرالاجتماعیتامینوزارت

.است

درشانشخصیحسابدرراسالمندانازمراقبتزمان،داوطلبان

اتواننپیر،خودوقتیتاکردهاندازپس"اجتماعیامنیتسیستم"

بقط.کنندبرداشتآناز،باشندداشتهمراقبتبهنیازیاشدند

گذاریسپرده)متقاضیخدماتانقضایازبعدسالیکقرارداد،

اوبهوکردهمحاسبهراخدماتساعاتمیزانزمانبانک،(زمان

رنفیککمکبهنیازهماووقتیدهدمی"زمانبانککارت"یک

آنرا"بهرهوزمان"،کارتآنازاستفادهباتواندمی،دارددیگر

ازقبتمرابرایراداوطلبانیزمانبانک،تاییدازبعد.کندبرداشت

نمتقاضیا،ضمندر.کندمیتعیینمنزلیاوبیمارستاندراو

مهارتهایدارای،تندرستوسالمباید،"زمان"گذاریسپرده

.باشندهمنوعانبهعلاقهوعشقازپروخوبارتباطی

فترمیسرکارپیرمردازمراقبتبرایباردوایهفتهامصاحبخانه

آفتاب،اتاقکردنتمیز،خریدبرایوقتساعتدوهمبارهرو

.کردمیگذاریسرمایهاوبازدنگپوپیرمردگرفتن
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کهالیحدرگفتوگرفتتماسکهبودمدانشگاهروزیکاتفاقا

نم!افتادهچهارپایهازکردهمیتمیزراخودشمنزلاتاقشیشه

اوپایمچ.رساندمبیمارستانبهرااووگرفتممرخصیفورا

مداشت.بماندتخترویداشتنیازمدتیبرایوبودشکسته

میانجامراخانگیمراقبتجهتمرخصیبرایتقاضاکارهای

ازبرداشتبرایکهچرانیستنگرانیجایگفتمنبهکهدادم

.استدادهدرخواستزمانبانک

هبکهفرستادداوطلبیکزمانبانکساعتدوازکمترظرف

اوازلذیذغذاهایپختنوزدنگپباروزهرماهیکمدت

تمراقبکارمشغولدوباره،بهبودیمحضبهاو.کردمیمراقبت

زمانپیریروزهایبرایخواهدمیکهگفتوشددیگراناز

!کندگذاریسپرده

هشکاراسالمندیدوراندرمراقبتوبیمههایهزینهتنهانه

اهنسلمیانهمبستگیواتحادتقویتموجببلکه،دهدمی

وسالمندانخانهنظیرموجودپولیهایطرحسایردرکهشده

نکبایا"زمانبانک"ایده.شودمیدیدهکمترخانگیپرستار

گلنتیاسشهردرو2012سالدرباراولینسالمندانازمراقبت

قطبوشدپیادهومطرح،داردراجمعیتجوانترینکهسوئیس

ازبتمراقروستاییزیبایفرهنگ"داردقصدکهدولتیگزارش

ازجوانانازنیمیازبیش،بیاوردمدرنشهرهایبهرا"یکدیگر

!اندکردهاستقبالطرحاین

وهمزبانی،همجواریوطرحیچنینازجواناناستقبال

یعنی،سالمندانباهمدلی

،وانانجبرایفراوانتجربهکسبوپختگیوخامیترکیب❖

جامعهدرریشهواصلبهاحترامواخلاقماندنزنده❖

.سالمنداندلدرامیدچراغشدنروشنهمچنینو❖

ا‌بهشت‌با‌مطالعه‌این‌متن‌،‌پرسش‌اساسی‌این‌است‌که‌آی

ساختنی‌است‌یا‌خواستنی‌؟
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؟چتتیختتودم مشتت ل باشتتی اگتتر
، نشونه که میگته مشت ل از خود ته8

نتتتتتتته محتتتتتتتی  کتتتتتتتار
ارشد متدیریب کارشناس /فاطمه طرهی زاد انزابی 

زکهریتزک استتان البترخیریتهآسایشگاه بازرگانی 
ومیکنندعوضراخودشرکتیاشغلمداومکهمیبینیرومتخصصافرادازبعضی

کنندمیفکر.استمدیرازمشکلکنندمیفکر.دانندمیمقصرراسمیمحیطهمیشه
.باشدخودشانازمشکلشایدنمیکنندفکرهیچوقتولی.استسازمانازمشکل

باشد؟؟؟؟تواندمیچیاصلیمشکل

وتاصطکاکمنشاخودشاننمیشوندمتوجهحتیمتخصصوایحرفهافرادازخیلی
.رهستندکامحیط

کارطمحیصرفانهباشدخودتازمشکلاستممکنمیکندبیانکهنشانه8اینجا•
:میکنیمبررسیهمباراادماشو

"راتژیکاستسوالهایپرسیدن"میگذاریرااسمشولیمیکنیکندروکارروند1.
:

عقبراهاگیریتصمیمپایانبیهایبحثباولی،میکنینگاهعمیقداریمیکنیفکر
.میندازی

"میشوداعتمادایجادباعثکهمهمهمسیرساختن،استآسانکردننقد"

.دهیدنمیحلراههیچوقتولیمیکنی،گوشزدراهاریسکتمام:واقعیمثال

دعوتتاستراتژیکجلساتتوونمیچرخنددورتدیگههمکارازمانمروربه:نتیجه
.نمیکنند

:میکنیفرارپذیریمسئولیتازولیخوایمیعملآزادی2.

.میشویدغیب،میشودخرابکاروقتیولی،باشیدداشتهاستقلالخواهیدمی

"کارمالکیتبهنهولی،داریعلاقهاعتبارگرفتنبه"

.کردنریسکازفراریعنیایننیسن،رهبریاسمشاین

ارهآمراجوابروزفلانتا:بگوییدکنم،میهنذلخودم:بگوییداینکهجایبه:حلراه
.میکنم

:ایدبودهگذاراثرمیکنیدفکرومیزنیدجلساتتوراحرفبیشترین3.

وضوحباعثمیکنیدفکرومیکشیدچالشبهراچیزهمهمیگیرید،راجلسهزمانیهمه
.ایدشده

.میشوندخارججلسهازترسردرگمجلسهدرحاضرینبقیهولی

oدهدمینشانآمار:

میشوندباعثبدجلساتمعتقدنمدیران%57دهدمینشانمطالعهیکهاییافته
.نرودپیشدرستیبههاپروژهاجرای

:دهیدنمیارائهحلیراههیچولیهستیدمندگلهچیزهمهمورددر4.

میهادپیشنحلیراهنه.میکنیدمستندراآنهانهولیمیکنید،بیانراهاایرادیهمه
.میکنیدآزمایشجدیدیروندنهودهید،

"نددارواقعیپیشرفتدرراسهمکمترین،منتقدانترینصداوسرپرمعمولاٌ"

oخودازسریعتستیک:

اید؟کردهتستیااجراراتغییریاید؟نشوتهحلراهاید؟کردهمستندراایراد

.زنیدمیغرداریدشمافقطپس!نهاگر
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ریبتخفقطشماپایردولی"زنممیحرفصادقانهدارمفقط"میگویید5.

:است

.ملاحظهبدونولیدهید،میبازخورد.بستربدونولیدارید،صراحت

"بودنمخربمیگویدبهشتیمولی.شفافیتگذاریدمیرااسمش"

oنیستمنطقیاصلاپلناین:بگوییداینکهبجای.

oکنیمتوجهبهشبایدکههستریسکییک:بگویید.

:دانیدمیمقصرراسازمانولینمیکنید،رشد6.

جنسهمچنانولیایدداشتهمدیر5،ایدکردهعوضپوزیشن3امروزبهتا

.استیکسانهاشکایت

oباشد؟میتکراریالگویتیااست؟بستهمسیرت

"عادتهازنیست،محیطازمشکلگاهی"

:گرفتننتیجهنه،استبودندرسترویبرتمرکزت7.

.کنیداجراخواهیمیرااستراتژیبهترین.باشدنقصبیچیزهمهمیخواهی

برنامهازشماوهستندهاپروژهتحویلمشغولافرادبقیهحین،همیندرولی

.ایدماندهعقبزمانی

"استمهمبودنباهوش"

ایهکاراوبحثهافقطنه،میبردجلوراشغلیمسیرکهاستنتیجهاینولی

.نتیجهبدوناماهوشمندانه

:میبریدتحلیلراتیمانرژی8.

همهود،باشمیترسنگینتیمحالشما،باجلسههرازبعدولی.میشودانجامکار

.دارنددردسرشمادستاز

چرا؟؟؟؟

انرژیومیکنیدبزرگراهاریسکهستید،کردنانتقادحالدرهمیشهچون

.میگیریدراحرکت

قتهاوخیلینیست،نتیجهوخروجیداشتندرفقطگذاریاثر:باشدیادتان❖

.دارندشماباهمکاریازحسیچهشماهایتیمیهماینکهیعنیاثرگذاری

داشتهزیادیسابقهوعالیهتحصیلاتبامدرکممکنهباشید،کوشسختممکنه

.تاسفایدهبیچیزهمه،کنیدکاربقیهبانباشیدبلداگرولیباشید،

حیطماصلیمشکلوسمیهمکاریکبشودباعثمیتواندکوچکبدعادتیک

.نداریدخبرشماخودکهحالیدرشویدکار

بلندومثبتکاریتعاملیهوباشیدخوبینیرویاینکهبرای✓

.دکنیکاروتمرکزخودهیجانیهوشرویباشید،داشتهمدت
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کهریزک م انی مقدس بترای 
 وانخواهتتتتتتتتتتتتتتتتان 

زالبرکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطکارمند/اسدیحمید

مان‌لاله‌گفت‌وگوی‌صمیمی‌با‌رضا‌حین‌فرخ‌نیا‌توانخواه‌ساخت
..که‌چندسالی‌است‌از‌خهدمات‌کهریهزک‌بههره‌مهی‌بهرد

شهرستانفشخورانروستایزاده01/12/1325متولدنیافرخحسینرضا
ازاستسالیچندکهعبدالحسینمرحومفرزندکرمانشاهاستانکنگاور

.بردمیبهرهکهریزکخدمات

کنممیافتخارزادگاهمبه

وبودکشاورزپدرم.امشدهمتولدروستاییخانوادهدرافتخاربا:کودکیدوران
یبازباامکودکیدوران.کردمیتامینرامانیازهایکشاورزیحلالدرآمدبا

.بودهمراهقدیمیوسنتیهای

مفیدوسوادبافرزندانیکهداشتدوستخیلیوبودنگرآیندهفردیپدرم
.دهدجامعهتحویل

درچهارمکلاستاوشدمزندگیمحلخیامدبستانواردسالگی6سندر
هرشراهیتحصیلادامهبرایآنازپسوشدمتحصیلبهمشغولمدرسههمان

بااینکهتاکردممیطیراکیلومتر6اندازهبهمسیریهمیشهوشدمکنگاور
ادامهبرایسپسگذراندمموفقیتبارانهمکلاسفراوانهایسختیتمام

اولینعنوانبهرازی،دبیرستاندر1344سالدروشدمکرمانشاهعازمتحصیل
.شدمطبیعیدیپلماخذبهموفقکنگاورمنطقهروستاهایدرفردتنهاترینو

امنگاهتکیهیعنیپدر

اصخزبانزدکشاورزیاموردروخلاقنگر،آیندهفردیپدرمگفتمکههمانطور
وگرفتقرارتقدیروتجلیلموردکشاورزیوزارتسویازبارهاوبودعامو

پدرمخصوصیاتاینوبودفعالوپیشگامالمنفعهعاموخیریهاموردرهمچنین
.کردخواهماشارهموردچندبهادامهدرکهبودمنراهالگوی

رفیقبهترینمادر

هخاناموردر.بودامزندگیدرواقعیدلسوزویاورویارودوست،بهترینمادرم
دکیکعنوانبهوبودشهرهدستیهنرهایوبافیجاجیمبافی،گلیمداری،
وسررابوددخترسهوبرادردوازمتشکلکهماخانوادهامورعیارتمامبانوی

.دادمیسامان

سربازیخدمتدوران

پادگاندردانشسپاهواردسربازیخدمتدورهگذراندنبرای1345سالدر
ملکروستایبهخدمتادامهبرایسپسشدمکرمانشاهآبادصالحآموزشی

انشدتدریسمنخدمت.یافتمانتقالزنجاناستانبیگلوغنیبخشباغی
مدرسهکنمتدریسآندربودقرارکهروستاییاستگفتنی.بودروستاآموزان

بازسازی.کردمبناراکلاسه3مدرسهروستا،اهالیکمکبابنده.نداشتای
درکهبودماندگاریاقداماتروستاتاشهریجادهازراهاحداثعمومی،حمام

.شدانجامسربازیخدمتدوران

وموفقیتباراسربازیخدمت1347سال:پرورشوآموزشدرکارواستخدام
مشغولنآدرکهبودجاییاولینکنگاورصادراتبانک.کردمسپریبارپرالبته

بههمکارینامهدریافتضمنتدریسبهزیادعلاقهدلیلبه.شدمکاربه
1354سالدروبینایندرالبتهکهآمدمدرپرورشوآموزشوزارتاستخدام

.تمپرداختدریسبهفشنامبهروستاییدر.شدمکاردانیمدرکاخذبهموفق
مدیر1358سالدروکرجکنگاور،مدارسدرتدریسوآموزشخدمت،طولدر

هادارحسابداریریاستمدتی.بودمکرجمهرویلایپسرانهودخترانهمدارس
دهعهراموسویکاظمسیدمعلمتربیتمرکزهمچنینوکرجپرورشوآموزش

آنازپسوآبیکشهرستانهایآزمایشگاهمسئولسال3مدت.بودمدار
سالدرنهایتدروبودمکشورپرورشوآموزشوزارتمالیمعاونتمشاور
.شدمبازنشست1376
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موفقازدواج

وپسرفرزنددوآنحاصلکهکردمازدواجتهرانازدختریبا1349شهریوردر
دروددارنعالیهتحصیلاتفرزندانمکهشاکرمراخدا.باشدمیدخترفرزنددو

دارمتمایلخیلیاینکته.کنندمیسپریراموفقیوخوبزندگیحاضرحال
ازورایثاوصحیحمدیریتدرایت،باعزیزمهمسرکهاستاینکنمبیانراآن

.بودزندگیآرامشوهاموفقیتتمامعاملداشتکهخودگذشتگی

زندگیزیبایمعنای

هاینیازتامیناولویتمهمچنینوقناعتصداقت،تلاش،زندگیبهمننگاه
.بودفرزندانمتحصیلاتوتغذیهمسکن،تامینازاعمزندگیضروری

ارکتقسیماتبهتوجهباوهستنداجتماعیموجوداتهاانسانمندیدگاهاز
منافعفکربهفقطنبایدآزادهانسانیکبراینبناهستندنیازمندهمبههمه

داخ.نمایدیاریوکمکامکانحددرخودنوعانهمبهبلکهباشدخودشخصی
تنبرداشفکربههموارهامکاریفعالیتانتهایتاجوانیدورانازکهشاکرمرا

.امبودهخودنوعانهمدوشرویازباری

رایطشبازندگیطولدراستشدهتشکیلمختلفهایسلولازکهانسانبدن
زابرخیمرگموجبسالمندیدورهدرشرایطاینکهشودمیمواجهمتفاوتی

آندیگرساللمندرواینازشودمیهااندامازبعضیعضونقصوهاسلول
یکنیازمندامراینودهدمیدستازمروربهراجوانیدورانقدرتوتوانایی
دورانشدهتعریفاستانداردهایطبقاصولیوشدهریزیبرنامهفعالیت

.استسالمندی

جوانانبهمنتوصیه

کهندباشداشتهیقینونهراسندمشکلیهیچازکهکنممیتوصیهجوانانبه
درمشکلاتاینکردنبرطرف.بردارندخودراهسرازرامشکلاتتوانندمی

سنفبهاعتمادوپشتکارهمت،اراده،دوممرحلهوخداوندبرتوکلاولمرحله
ددهنانجامخواهندمیکهکارهاییمورددرکهکنممیتاکیدنهایتدرواست

ردباشیمداشتهیادبههمیشه.نماینداقداموتاملآنمورددروتحقیقاول
نداگستردهجوانانفریببرایفراوانیهایدامکههستندافرادیماپیرامون

ونیمکزندگیلحظهدربنابراینپسباشدمیفریبندهوزیباظواهردارایکه
.باشیمسربلندوموفقتاببندیمکاربهرادقتنهایت

زیبابیتیدویک

از‌دی‌که‌گذشت‌هیچ‌ازاو‌یاد‌مکن‌‌‌‌‌‌‌فردا‌که‌نیامده‌است‌فریاد‌مکن

(یامخ)برنیامده‌و‌گذشته‌بنیاد‌مکن‌‌‌‌‌دمی‌خوش‌باش‌و‌عمر‌بر‌باد‌مکن‌‌‌

...کهریزکدرزندگیاماو

ومجربکادرونیکوکارانوخیرینتوسطکهاستمقدسمکانیککهریزک
ودارزشمنبسیارخدماتسالمندانوتوانخواهانتمامبهوشودمیادارهدلسوز

آگاهیباراآسایشگاهاینتوانخواهیکعنوانبهبنده.دهدمیارائهمفید
میارائهارزشمندیخدماتچهمقدسمکانایندردانممیوکردمانتخاب

ته،شایسلایق،هایانسانالبرزکهریزکارزشمندمجموعهکارکنانتمام.شود
مانهصمیعزیزاناینزحماتازوسیلهبدینکههستندعاشقودلسوزمهربان،

.کنممیتشکروتقدیر

بیلقازخدماتیهمچنینوآموزشی،،توانبخشیمراقبتیخدماتازاینجادرما
...ودرمانی،گفتار،پزشکی،مددکاری،روانشناسی،کاردرمانیفیزیوتراپی

.کنیممیاستفاده

هروزانصورتبهتوانبخشیهایکارگاهدرمددجویانحضوراستذکرشایان
ییشکوفاوشناختآسایشگاهدرهاکارگاهاینایجادازهدفوباشدمیفعال

بهآسایشگاهیزندگیکردننزدیک،مددجویانهایتوانمندیواستعداد
هحرفآموزش،جامعهبهمددجویانبرگشتامکانساختنوفراهمعادیزندگی

حسوتقویتکفاییخودبرایمددجویانوعلایقباتوانمتناسبگوناگونهای
انمددجویدرنفسبهاعتمادایجاد،خودمعاشتامیندرومشارکتمسئولیت

.دباشمیآنانزندگیکیفیتارتقایمنظوربه،فعالوزندهفضایوایجاد
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یاصدای دلب را شنیدی، ب
مادرخاطرا ی زیبا و ماندگار از )

( نی وکتتتتتتتار کهریتتتتتتتزک
کارشتتتناس روابتتت  تمتتتومی / رقیتتته جعفتتتری

آسایشتتتتگاه خیریتتتته کهریتتتتزک  هتتتتران
یکپایکهآمدپیشتلنگریچهاتفاقی،چه1353سالکنممیفکرخودباگاهی
وشدازبتهراننقطهجنوبی تریندرآسایشگاهیبهشهرنشینشمالثروتمندخانم

خورد؟گرهکهریزکباویشبوروزدیگرکهگذشتچهاوبردیدارنخستیندر

بانویادزندهکهبودجریاندرچیزیچهمعلولانوسالمندانخانهایندرمگر
نهاتنهوببنددآنرویبهراچشمانشنتوانستدیگر«بهادرزاده(قندهاری)اشرف»

بهرانیکوکارمردوزنصدهادستبلکهکرد،کهریزکوقفراخودجوانیوزندگی
.زدگرهسرااین صاحبانبی جانوتکیدهدستان

رویبهحسینیهدرب.می شناختندهمهراشمیراندرهاقندهاریحسینیه»
راد،بوحسینیهجنبکهبهادرزادهخانمخانهدربمردیشبیک.بودبازنیازمندان

 اشنگهداریتواناییواستمعلولمادرم:می گوید.می کندکمکطلبوی ازومی زند
وسالمنداننگهداریمحلمی گفتندکهمی گیردرا سرایینشانیبانو.ندارمرا

روزآن.بودزندگی اشدربزرگاتفاقیکسرآغازاین،واستبی پناهمعلولان
معزباباراینومی دهدآزارراروحشروزچندتاکهمی بیندچشمبهراصحنه هایی

«.می رودآسایشگاهبهومی گذاردثروتوجوانیرویپاتغییر،

آنوروزهاآنجنسازآدم هاییکردنپیدانیست،بهادرزادهبانویادزندهکهحالا
آندوشادوشسال هاکهنیکوکاریبانوانخاطراتپای.استسختخیلیسال ها
ازونشستیمکردند،خدمتمعلولانوسالمندانرکابدرالقدر،جلیلبانوی

.شنیدیمبسیارکهریزکنیکوکارانبرایاوماندگاردرس هایوسرگذشت

...باشیدهمراهمابا

تحولیکآغازعشق؛پناهگاهتاویرانهاز
زککهریآسایشگاهبهبهادرزادهخانمحضورروزهاینخستیناز«شکوریمعصومه»

خدمتگزاریحالدرپرتلاشهنوزگذشته،سالگی70مرزازسنشکهامروزتاوآمده
:می گویدوی.است

انهخکهریزکآسایشگاه.ایمگذاشتهسرپشتراپرکاریوسختبسیارروزهایما
خودگذشتگیازوفداکاریراآنوجببهوجبعشق،راآجرآنبهآجرکهاستای
هکخداراشاکرمواستخانهاینصاحبانبهخدمتسوغاتسلامتی.استکردهبنا

ازراکهریزکآنچنانیروزهایخاطراتشکوری.دارمتنبهراخدمتلباسهنوز
به کهاولروزبهادرزادهخانم»:می کندروایتهممابرایوشنیدهبهادرزادهبانوزبان

وسالمندمعدودیتعدادبابوداتاقچند.نبودکاردرآسایشگاهیآمد،کهریزک
کناریآبچاه.بودکردهپرراآسایشگاهفضایتمامنامطبوعبوی.افتادهکارازمعلول
پاکماهیوبودنشستهچاهکنارنفریک.می کشیدندآبآنازکهداشتقرارحیاط

زیسببیمارانشامبودقراروبودعیدشب .می کردخردسبزیدیگریزنمی کرد،
اتاقاردوبخورد؟پلوسبزیمی توانستکسیچهبدوضعاینبااما.باشدماهیباپلو

.ندداشتحمامبهزیادیاحتیاج.بودنامناسبآنهاهمهموهایوضعیت.شدممعلولان
.«شدمیرسیدگیآنانبهبایدوبودندآبتشنه

.دارندازنیبیشتریکمکبهمعلولانبودگفتهسراوقت مسئول»:می گویدشکوری
نندهضدعفونی کدستگاه.شودنمیتمیزخوبشست وشوباواستآلودههاملحفه

موسسحکیم زادهدکترشادروانامامی کندتهیهرادستگاهبانو.داریمنیاز
انسانینیرویاینجا.نکشمارخبهراپولت:می گویداوبهکهریزکخیریهآسایشگاه

ازاینجابهدادنسروسامانبرایوبگیریدستتجاروحاضریاگر.داردنیازهم
راشما وگرنهبسم الله،کنی،همراههمرادیگرافرادوکنیشروعزباله هاجمع آوری

.سلامتبهراماوبه خیر

دوستوکشیدهمیرنجتوانخواهاننیازهایصحنهدیدنازکهبهادرزادهخانم
اوبهحکیم زادهدکترادامهدر.می شودناتواندادنجوابازکند،خدمتیداشته

توبه(ع)علینکنشک.کنامتحانیکباروبیامدد،(ع)علییابگوبلند:می گوید
زندگیتمامبهادرزادهبانوبعدبهروزآناز.می دهدقدرتوسلامتشهامت،جرئت،

رمسیایندرمنجملهازبسیاریافرادوکردکهریزکآسایشگاهوقفراشتوانو
زککهریبهفراوانیمالیهایکمکوبودثروتمندیبسیارزنبانو.شدیمهمراهش

ارآنانمادریکمثلومی شسترامعلولانآلودهملحفه هایخوددستانبااو.کرد
نیکوکارانهمهالگویاو.می شددل هایشاندردبرایشنواگوشومی کردحمام

«.ماندخواهدباقیابدتانامشواستکهریزکآسایشگاه
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نیکوکاراناولدرسقناعت؛وروزه
آسایشگاهبهکه7ساعتصبحاز.بخوردغذاکهریزکآسایشگاهدربهادرزادهخانمندیدم وقتهیچسال هااینهمهدر»

آمدمکهریزکبهکهاولیروزهای.می خوردگوجهوپنیرونانکمیمقدارناهار.می کردکارتوانتمامبابعدازظهرتامی آمد
ازعدبوکردجمعراواردتازهنیکوکارخانم هایروزیکاینکهتا.نمی دانستمرارفتارایندلیل.شدمآشناایشانباو

فادهاستشدهدیدهتدارکمعلولانوسالمندانبرایکهغذاییمواداز.بگیریدروزهمی آیید،کهاینجا:گفتخیرمقدم
وچایحتیحالا.کردیمگوشمانآویزهراخانمجملهآناولروزهماناز.استآسایشگاهبچه هایحقخوراکاین.نکنید

بهعلولانموسالمندانشستشویبرایوقتی.می آوریمخودمانبابیرونازراآنهاونمی کنیماستفادههمراآسایشگاهقند
«.می کنیماستفادهآسایشگاهآبازفقطمی آییم،اینجا

مداراوعشقپیامکنید؛قهراخمبا
از،خوبحالباپرکارروزیکازبعداو.می آیدکهریزکبهتوانخواهانبردنحمامبرایسال هاستنیکوکار،ربانیخانم

امیمقوالاانسان:می گویدبهادرزادهبانوازخاطره ایباوی.نیستمامیاندردیگرکهمی گویدآموزگاریبزرگدرس های
فداکاروبزرگانساناینایثارازچههر.دیدتوانمیانسانیواخلاقیفضائلهمهاینباراکمترکسیماروزگاردرکهبود

.ایمگفتهکمبگوییم،

.من‌سال‌ها‌بخاطر‌فوت‌مرحوم‌خواهرم‌دچار‌افسردگی‌شده‌بودم‌.‌‌خانم‌بهادرزاده‌واقعا‌آرامش‌خدایی‌داشت 

وایلاراستش.شودمیخوبدلتحالسالمندان،بهخدمتبا:گفتمیکهآمدمکهریزکبهنزدیکانازیکیواسطهبه
فوصآرامشوانرژیآنبارابهادرزادهخانموقتیروزیکامابزنم،راکهریزکبهآمدنقیدخواستممیوشدبدترحالم

«.افسرده ام،نیایمکهریزکبهاگرحالاوگرفتآرامدلمشدم،پشیمان،دیدمناشدنی

بخیرتعاقباینجا»:می گفتهمیشهواردتازهنیکوکارانبه:می زندورقیکییکیرابانوازخاطراتشدفترربانیخانم
کهریزک:می گفتومی دادنیکوکارانبهتواضععیندررادرس هاییاو«باشید آمدهدلتانباکهاستکافیفقطمی شوید،

.بکشیددرهمسرااین بی پناهانبرایرااخم هایتانگرهمبادانخورید؛چیزیوبگیریدروزهمی آیید،که

اینایبررااخم هایتانمبادا.بخندیدبازشنیدید،ناسزاوبیراهوبدسالمندانیامعلولانازاگرحتی:می گفتهمیشه
باودمی زقدمآسایشگاهسالن هایدروقتیرابهادرزادهخانمحوصلگیبیواخمهیچ وقتمن.بزنیدگرههمدربی پناهان

لقی هایخکجانگاراصلاا .شدآسایشگاهنیکوکارانهمهسرلوحهرفتاراین.ندیدممی کرد،خوش وبشسالمندانومعلولان
«.نمی بینیمونمی شنویمرادیاراینغریبان

استتمامکاربیایی،دلتباگفتکهریزک؛بهقلبیدعوت

عمر،آخرلحظه هایدرمادرش.شدمعروفکهریزکدرنیزمادرشبناموآمدکهریزکبهمادرنذرادایبرای«خانمرباب»
اداراذرمن.برویکهریزکبهسالمندانومعلولانبهخدمتبرایتومن،ازبعدکرده امنذر:گفتهوخواندهبربالینشرااو

!مادرکن

.دمی کرخدمتکهریزکدرسال هاوبودآمدهآسایشگاهبهاولروزهایازکهبودکسانیازمادرم»:می گوید«خانمرباب»
ودبشدههمراهاوباآسایشگاهدرکهاولیروزهایاز.بودبهادرزادهخانمزبانشوردمی نشستم،حرف هایشپایکهوقتهر

.می گفتلبانشرویهمیشگیخندهومهربانیازیاحوصله اشصبرواز،

یزنندیده امعمرمدرنمی شود؟خستهزناینچرانمی دانم:گفتمیشد،میبهادرزادهخانمیادزندهازحرفوقتیمادرم
...شودوسالمندانمعلولانجاروکشاین طوروبزندبالاراآستین هایشثروتومکنتاینبا

رااینجانباشدهممادرمنذراگرحالاومی آیمآسایشگاهبههفتههرکهمی شودسالی28حدودوکردمادارامادرمنذرمن
درهمهنوزبزرگوارزناینصدایزنگ.گرفتمبهادرزادهخانمایراننیکوکاریمادراززیادیدرس های.نمی کنمرها

دلتانبااگر.بیاییدکهریزکبهشنیدید،کهرادلتانصدای:می گفتواردتازهنیکوکارانبهوقتیمی پیچد،گوش هایم
.نباشیدصاحبخانه هااینمهمانهمروزیکشایدگرنهواستتمامکاربیایید

شومبهادرزادهروزیمی‌کنمآرزو
:می گوید.استشدهمأنوسجوانوپیرمعلولانبامی شودسالیدوازدهکهاستایساله34نیکوکارلادنبابعدیگفتگو

«.می آیمکهریزکبهنمی دانندخانواده ام»

سمقدمکانایندرحضورملطفاما.درآوردماینجاازسرشدچطورنمی دانم»:استشنیدنیآسایشگاهبهآمدنشقصه
بانودگیزنسرگذشت.شدزندگی اماتفاقبزرگ ترینکهبودبهادرزادهخانمباآشناییمعلولان،بهخدمتثواببرعلاوه

«.باشماومثلروزیبتوانمتاکندیاری امخداکاش ایکهکردمآرزوشنیدم،کهرابهادرزاده

فکر.تمهسسالمندچندشستنمشغولحمامدردیدمبارخوابچند»:کردبازاینجابهراپایشکهمی گویدخوابیازلادن،
دربیشاینکهتاشدتکراردیگربارچندخواباین.استغسالخانهمی بینم،خوابدرکهآنجاییوشده امشورمردهکردم
وشدرتعبیخوابمآمدمکهاینجابه.دیدمراکهریزکآسایشگاهبراینیکوکارجذبمورددرتبلیغاتیمحله مانهیأت
تمیزومرتباین قدر،حالاکهآسایشگاهیایننمی شدباورم.خوردمغبطهاوبهشنیدم،رابهادرزادهخانمسرگذشتوقتی
خانمهمچونثروتمندیجوانزنکهبودهتودرتواتاقچندروزیاست،خاورمیانهآسایشگاهبزرگ ترینمی گویندواست
،معلولانوسالمندانبهخدمتبرایجوانیاوجدردارد،باغبانوخدمتکارچندینمنزلدرخودشانکهزادهبهادر

.«می کردرسیدگیساکنانشبهعاشقانهآنطوروزدهمیجاروراآسایشگاه

کلامپایان
ونحیفشانه هایونداشتندراکسیخداجزکهبودقلب هاییجنسازبود؛عشقجنسازبهادرزادهبانودانندمیهمه

حالت!مادر»معروفشجملهوبودقدرتمندکهریزکبی پناهانکشیدنآغوشدربرایعمرآخرروزهایدرحتیلرزانش
بانویادزندهخاطراتمرور.می کنندزندگیکهریزکسرایدرکهبودمددجویی750وهزارقلببخشآرام«چطوره؟ 

دامهاراعاشقانهزندگیوباشیمداشتهگذشتگیخودازبایدانسان باشیم،می خواهیماگرکهآموزدمیمابهبهادرزاده
.دهیم

.‌‌‌درخشدیقین‌داریم‌که‌نامت‌یک‌عمر‌بر‌تارک‌تاریخ‌می.‌درود‌بیکران‌صدها‌بی‌پناه‌کهریزک‌به‌روح‌پاک‌و‌مطهرت
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(بهر  ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

مر سمیتارگک شتیرو یوارمسکیدریآسایشهاخیریریریوهریانیبهر  ی

.استدهبوکارمندانانتخابمعیارمجموعه،اهدافپیشبرددرمؤثرایده هایوفرهنگیوورزشیموفقیت هایعلمی،مقالاتوتألیفاتنوآوری،شاملویژهخدمات:افزودوی
دلسوزیودتعهتسلط،ومی شودکوچکشمادستانباکهریزکبزرگکارهای:کردبیانمجموعهرشدوموفقیتدرکارکنانکلیدینقشبرتأکیدباموسسهمدیرعامل

،نیزنانکارکتمامیزحماتازمنتخب،کارمندانبهگلولوحاهداوتقدیرضمنمراسم،پایاندر.استرساندهممتازجایگاهیبهراموسسهاینکهاستکارکنانتک تک
.آمدعملبهقدردانی

  یتسزری و  می  زحریرتریفر نک690بو یعیتی ی  ی
ممزا یواروسا یموسسریریریریوهریانی

بربناگوناگونتحریرلوازمقلم16ازبیشتحصیلیمقطعهردر:کردعنوانموسسهدرممتازآموزاندانشآمارافزایشازخرسندیابرازضمنوی
وارکتمشساززمینهودهدمینشانراکارکنانفرزندانپرورشوآموزشبهاهمیتکهشدتقدیمآموزاندانشبهوتهیهمقطعآنتحصیلینیاز

تحصیلازحمایتوکارکنانبی وقفهتلاش هایازقدردانیاقدام،اینازهدف.می آوردفراهمراموسسهوهمکارانخانواده هایمیاندرهمدلی
راسته هابدقت،بامرکزهرمسئولانوگرفتقرارمراکزسایراختیاردرمرکزی،سازمانتوسطتهیهازپستحصیلیبسته های.بودآنانفرزندان

.کردندتوزیعکارکنانفرزندانمیان

(بهر  ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

مدیرعامل،حضورباکارمندروزبزرگداشتآیین
هموسسارشدمدیرانوهیئت مدیرههیئت امنا،اعضای

ارزشمندخدماتوتلاشازتاشدبرگزارکهریزک
هموسسعمومیروابطگزارشبه.شودتقدیرکارکنان

باکارمندروزگرامیداشتمراسم؛کهریزکخیریه
ومدیرعاملهیئت مدیره،هیئت امنا،اعضایحضور
موسسهتابعهواحدهایکارکنانومدیرانازجمعی

ضمنسخنانیدرداناقبادی.شدبرگزارکهریزک
ینآیاینماهیتتغییرکارمندان،تلاش هایازقدردانی

ردکاعلامرا«اثرگذاریونوآوری»به«سهمیه بندی»از
اساسبرنمونهکارمندانتخاب:داشتاظهارو

وظایفازفراترکهمی گیردصورتشاخص هایی
استابتکاراتیونوآورانهطرح هایارائهشاملروزمره،

اهدافودادهارتقارامددجویانزندگیکیفیتکه
.می بردپیشراموسسه

ایجادهمچنینوکارکنانتلاش هایازقدردانیهدفبا
یکلیهدرشاغلهمکارانممتازفرزنداندرانگیزه
لوازم بسته690تعدادکهریزک،موسسههایبخش

عمومیروابطگزارشبه.شدتوزیعوتهیهالتحریر
باماه،شهریوردرسالههرکهریزک،خیریهموسسه

همکاران،ممتازآموزاندانشیکارنامهآوریجمع
اختیاردروتهیهمرکزیسازمانتوسطتحریرلوازم
ایجادجهتبهتاگیردمیقرارتابعهمراکزیکلیه

بیندرهمکاران،رفاههمچنینوآموزاندانشانگیزه
بسته690نیزامسال.گرددتوزیععزیزاناین

و بندیبستهتهیه،کارکنانفرزندانبرای التحریرلوازم
ردیکاربوضروریاقلامیشاملبسته هااین.شدتوزیع

عجمآموزهردانشتحصیلیمقطعبهتوجهباکهبود
عمومیروابطمدیرتنکابنیاحمدی.بودشدهآوری

،اقدامایناهمیتبیانضمنکهریزک،خیریهموسسه
تاگرفتصورتهمه جانبه ایتلاش:داشتاظهار

سالآغازآستانهدرکارکنانفرزندانتحصیلینیازهای
ازنشانه ایاقدام،اینوشودتأمینجدیدتحصیلی

بهنسبتموسسهاجتماعیمسئولیتوتوجه
.استکارکنانخانواده های

K a h r i z a k  c h a r i t y  f o u n d a t i o n3 8



(بهر  )ریریریوهریانی ر اریآسایشهاخی

مک لیرنهارن یتریرانریتا گشتی۱۰وارو  ی فزخارآفرینیوهریانیتایدررش یومینظیریبو نخو ها یوهریانیدری  مپیادیور ش ی سزا یبهر  ی
ک،کهریزخیریهآسایشگاهتوانخواهورزشکاران

ورزشیاستعدادیابیالمپیاددورهسومیندر
(تهرانورزشکارشهداییادواره)تهراناستان
ازمجموعه ایکسبباودرخشیدندخوش

بهزرینیبرگبرنز،ونقرهطلا،مدال های
طروابگزارشبه.افزودندمجموعهاینافتخارات

ننخستیبرایکهریزک؛خیریهموسسهعمومی
تهران،استانجوانانوورزشکلادارهبار

تاناسورزشیاستعدادیابیالمپیاددورهسومین
ورزشکارانویابانتوانحضورباراتهران

رویدادایندر.نمودبرگزارخاصهایبیماری
پرورشوکشفهدفباکهورزشیمهم

ورزشکارانشد،برگزاربرتراستعدادهای
رهنفدهتیم.درخشیدندخوشکهریزکتوانخواه

ینپولاداراده ایباکهریزک،توانخواهورزشکاران
وگذاشتندرقابتعرصهبهپاراسخ،عزمیو

ونقرهمدال3طلا،مدال3مجموعااشدندموفق
 وقفهبیتلاشحاصلکهکنندکسببرنزمدال4
این.آن هاستتیمیوفردیشایستگی هایو

ورزشیتوانمندی هایازنمادیتنهانهمدال ها
روحیهنشان دهندهبلکهاست،عزیزاناین

بامواجههدرآن هاپشتکاروجنگنده
.چالش هاست

برایکهلحظاتیبود؛مجاوربازاردرگشت وگذاروناهارصرفگرم،پذیراییجماعت،نمازدرشرکتمطهر،بارگاهزیارتشاملروزاینبرنامه های
کهاستنیک اندیشودغدغه مندجوانانازمجموعه ایجوان،همیارانگروه.داشتهمراهبهآرامشوامیدازرنگیکهریزک،معلولینوسالمندان

بهتمنبیرسانیخدمتدرحالهموارهفرهنگی،وتفریحیاردوهایبرگزاریتاگرفتهضروریملزوماتوپوشاکتهیهازتعهد،وعشقباسال هاست
.هستندکهریزکتوانخواهان

میهمددا یبو نخو هددا یوهریددان
(ع)آسزا یمقکتی مداما دخیصدا  ی

دستخارافتقله هایبلندترینبهمی توانکافی،حمایتوارادهباونیستمحدودیتهرگزمعلولیتکهدادنشاندیگربارموفقیت هااین
راتوانخواهاندرنهفتهاستعدادهایتااستتلاشدرلازم،بسترهایوامکاناتآوردنفراهمباهموارهکهریزکخیریهآسایشگاه.یافت

سویبه،تلاشوامیدباتابودخواهددیگرنفرهزارانالهام بخشپیروزی ها،این.کندهموارآن هابرایرابالندگیورشدمسیروسازدشکوفا
.بردارندگاماهدافشان

ازنفره60کاروانیآرامش،ومعنویتازآکندهفضاییدر
بهتهران،کهریزکخیریهآسایشگاهمعلولینوسالمندان

روزیوشتافتند(ع)صالحامامزادهملکوتیبارگاهزیارت
مقدسآستانآنخادمانکناردرراهمدلیوصفاازسرشار
خیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.کردندسپری

برنامهتوانخواهان،روحیهتجدیدراستایدر،کهریزک
صمیمانههمراهیوجوانهمیارانگروههمتبازیارتی

اینخادمان.شدبرگزار(ع)صالحامامزادهآستانمسئولان
الاستقبکهریزکمیهمانانازبازآغوشیباشریفبارگاه
رقمنآنابرایخاطره انگیزوآراملحظاتیمهربانی،باوکردند

نهمیاراگروهعضووکاروانسرپرستگلکار،فرزانه.زدند
:گفتمعنویرویداداینازخرسندیابرازباجوان،

صالحامامزادهخادمانبوده ایم،شاهدهمیشهکههمان طور»
ردوبودندتوانخواهانپذیرایمحبت،ولطفنهایتبا(ع)

غدریعزیزاناینبهخدمت رسانیازهیچ گاهحضورمان،طول
«.نکردند



(بهر  ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

پخ یفی،میدریوهریان،یتریمساس تیرو یم، یسیسمای

برگزاریمذهبییگردهمایاینبرایآسایشگاهفرهنگیمسئولینتوسطکهبودبرنامه هاییدیگرازحسینیاربعینمخصوصادعیهقرائتوعاشورازیارتپرفیضهمخوانی
وتعاملشاط،نبرتکیهباکهرویکردیاست؛توانخواهانزندگیکیفیتبهبودراستایدرکهریزکآسایشگاهاجتماعیوفرهنگیرویکردازبخشیبرنامه هایی،چنین

صمیمی،وادهسشادی هایکهدادنشاندیگربارسینمایی،دورهمیاین.داردنگهمعناوارتباطامید،ازسرشاررامعلولینوسالمندانزندگیمحیطتاداردتلاشمشارکت،
جمشیدی،انپژمبازیباواسدزادهکیارشکارگردانیبه«ارواحخانه»سینماییفیلمگفتنی ست.بگذارندبرجایبزرگدل هایدرماندگاریوعمیقتأثیراتمی توانند

.بودشدهدیده.استبودههمراهمخاطباناستقبالباودرآمدهعمومیاکرانبه1404اردیبهشت ماهدرهنرمندان،دیگروپسیانیستارهکیانیان،رضابیاتی،نازنین

تارگک شتیرو یپاشکی
دریآسایشهاخیریریریوهریانیبهر  ی

دندانپزشکی،خدماتتخصصی،ویزیتشاملپزشکیخدمتهزار175ازبیشسالانهتهرانکهریزکخیریهآسایشگاهدرآمار،براساس

عرضهام اسبیمارانومعلولانسالمندان،بهدرمانیخدمت478میانگینطوربهروزانهومی شودارائهرادیولوژیوسونوگرافیآزمایشگاهی،

.یافتپایانآسایشگاهپزشکانبههدایاییوگلسپاس،لوحاهدایبامراسماین.می گردد

(بهر  ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

آسایشگاهسینما،ملیروزشهریور،21فرارسیدنباهمزمان
اییفضدرفیلیمو،شرکتهمکاریباتهرانکهریزکخیریه
یویژه اسینماییدورهمیمیزبانهمدلی،ونشاطازسرشار

مایشنبافرهنگیبرنامهاین.بودمعلولینوسالمندانبرای
لحظاتیباز،فضایدر«ارواحخانه»سینماییفیلم

خواهانتوانبرایراانسانیارتباطولبخندازپرخاطره انگیز،
ککهریزخیریهآسایشگاهعمومیروابطگزارشبه.زدرقم

ایجادومددجویانروحیهارتقاءهدفبارویداداینتهران،
اهآسایشگبازمحوطهدرآنان،زندگیروزمرهفضایدرتنوع

گرماستقبالبا«ارواحخانه»فیلمنمایش.شدبرگزار
نرژیپراودلنشینفضاییوبودهمراهمعلولینوسالمندان

فیلم،پخشباهمزمان.کردایجادحاضرانمیاندررا
ی هایخوراکوشیرینیمیوه،خنک،نوشیدنی هایباپذیرایی

تصمیمیومهمانیازرنگیدورهمی،اینتاشدانجامسبک
یگریکدکناردراشتیاقوشوربامددجویان.بگیردخودبه
آرامش،جنسازلحظاتیونشستندفیلمتماشایبه

.کردندتجربهراانسانیارتباطوسرگرمی

،داناقبادیحمیدحضورباپزشکروزگرامیداشتمراسم
ومدیرانمعاونان،ازجمعیکهریزک،موسسهمدیرعامل

عمومیروابطگزارشبه.شدبرگزارمرکزاینپزشکان
ازیلتجلباسخنانیدرداناقبادی:کهریزکخیریهموسسه

ردکتوصیف«زمینبرخداونددست»راآنانپزشکان،نقش
قشراینوجوددرراخودصفاتازبخشیخداوند:افزودو

وی.استساختهجاریآناندستاندرراشفاودادهقرار
زابالاترکهریزکدرمددجویانعمرمیانگین:داشتاظهار

جهانیوملیسطحدرحالی کهدراست؛کشوریمیانگین
کیلتشمختلفینهادهایوستادهاشاخص،اینارتقایبرای

عملکردبهاتکایباتنهاکهریزکدرمهماینمی شود،
ریبهره گیوبهیارانوپرستارانشبانه روزیحضوردرست،

سهموسمدیرعامل.استیافتهتحققپزشکانتوصیه هایاز
زندگیکیفیتدرمشهودتفاوتهمچنینکهریزک

تغییرات:کردتصریحوشدیادآوررامرکزاینمددجویان
بعد،ماهچندتاورودبدوازمددجویانجسمیورفتاری
باهمراهمراقبتیوپزشکیتوصیه هایاثرگذاریبیانگر

ایناجرایوی،گفتهبه.استاخلاقیومعنویرویکرد
اتنجوبخشیدنزندگی»کلمهواقعیمعنایبهتوصیه ها

متمایزمراکزسایرازراکهریزککهموضوعیاست؛«دادن
.می سازد
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(بهر  )ریریریوهریانی ر اریآسایشهاخی

ولاتیهاییمکیزیشنیویقصریگوی یتر ییبو نخو ها یم زلایتری می ت
ومهرکهجاییکهریزک،خیریهآسایشگاهدلدر

گردیرنگیسه شنبه هامی کشد،نفسانسان دوستی
وکلماتقالبدرهمدلیوامیدآرامش،کهروزیدارد؛

بهمبتلاتوانخواهانروزها،این.می شودجاریسکوت
دیشنیک انبانوییمیزبانیاس،بخشدرام اسبیماری
راآرامشجنسازلحظاتیجان،ودلباکههستند

هموسسعمومیروابطگزارشبه.می زندرقمبرایشان
ازیکیسرپرستمحسنی،آقاالهام،کهریزکخیریه

جمعدرحضورباهفتههرنیکوکاری،گروه های
ویقصه گویمدیتیشن،شاملکلاس هاییتوانخواهان،

کهبرنامه هاییمی کند؛برگزارانگیزشیگفت وگوهای
لکهبمی کند،کمکمددجویانروحیهتقویتبهنه تنها

وروانیتخلیهاحساسات،ابرازبرایامنبستری
ایندر.می سازدفراهمآناندرونیانرژیبازسازی
نشنیدوذهن آگاهیتمرین هایباتوانخواهانجلسات،

فرصتیمبارزه،ورهاییامید،زندگی،ازقصه هایی
باورندبگیفاصلهبیماریروانیفشارهایازتامی یابند

ن،مدیتیش.بنگرندخودتوانمندی هایبهتازهنگاهی
افزایشواضطرابکاهشدرمؤثرابزاریبه عنوان

وخیالمیانپلی ستکهقصه گوییکناردرتمرکز،
آشتیخوددرونباتامی کندکمکآنانبهواقعیت،

.بزنندلبخندزندگیبهدیگرباروکنند

ارگاه هایکومشاورهجلساتدرمستمرحضورباخواستشرکت کنندگانازوکردتأکیدخانواده هامیانتجربیاتتبادلوارتباطنقشبرهمچنینوی
ودشهمراههاخانوادهاستقبالباکارگاهاین.بردارندگامفرزندانشانازمؤثرحمایتمسیردرودهندارتقاءراخودمهارت هایودانشسطحآموزشی،

.گرفتقرارکاردستوردرنیزتخصصی ترموضوعاتبامشابهجلساتآسایشگاه،آموزشیبرنامه هایادامهدر

 یترگا رییوارگاخیآمو شیمر ق تیهاییپاشک
ویژخیرانو دخیهداییبدیمیمر ق دتیدریمسدالی

جلسات،این.انآنزندگیکیفیتبهبوددرفعالیت هاییچنینعمیقتأثیربرگواهی ستبرنامه ها،اینازیاسبخشتوانخواهانگرماستقبال
حضورومردمیمشارکت هایبرتکیهباکهاستمکملروان درمانیخدماتارائهدرکهریزکخیریهآسایشگاهجامعرویکردازبخشی

عشقابوشدهساختهمهرباکهخانه ای ستکهریزک،.برمی داردگاممددجویانروانیوجسمیسلامتارتقاءمسیردرنیک اندیش،داوطلبان
دلبایمانوامیدآرامش،بازگشتبرایروزیبهمی جوشند،دلازکهقصه هاییومحسنیآقاالهامحضورباسه شنبه ها،واستماندهزنده

.شده اند

تمراقبتیمخانواده هایویژهپزشکیمراقبت های»آموزشکارگاه
روزتوانخواهان،والدینآگاهیسطحارتقاءهدفبا«منزلدر

زاربرگآفتابساختماناجتماعاتسالندرشهریورماه5چهارشنبه
رمنظوبه؛کهریزکخیریهموسسهعمومیروابطگزارشبه.شد

هایمراقبتبرمحوریتباتوانخواهانهایخانوادهآگاهیافزایش
کپزشرمضانی،زهرادکترتدریسباساعتهدوکارگاهیپزشکی

دارایوالدینازنفر20حضورباوآسایشگاهمنزلدرمراقبتتیم
اصولآموزشدوره،ایناصلیمحور.گردیدبرگزارمعلولفرزند

ؤثرموصحیحشیوه هایباخانواده هاآشناییوپزشکیمراقبت های
بانشستایندررمضانی.بودعزیزانشانازحمایتونگهداریدر

مراقبت هایوسلامتحوزهدرخانواده هاآموزشاهمیتبرتأکید
موجبنه تنهاخانواده هاآگاهیافزایش»:داشتاظهارپزشکی

هتربدرکبهبلکهمی شود،توانخواهانازمراقبتکیفیتبهبود
واضطرابکاهشومزایا،وحقوقباآشناییآنان،پزشکینیازهای
«.می کندکمکنیزوالدیناسترس



(   ر ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

ترپای یمر سمیسوگو رییویسیسری ن یتریمساس تی رتتینیحسیس یدریآسایشهاخیریریریوهریانی سزا ی   ر ی

وعطرازسرشارمعنویلحظاتحاضرینکهاستذکرشایان.گذاشتندمیاندربیتاهلوخداپیشگاهبهراخودقلبینیازهایوهاخواستهحاضر،مددجویانوسالمندان
.شدندپذیراییبود،شدهتهیهنیکوکارانوخیرینتلاشوهمتباکهخیارآبدوغوآشعدسی،باپایاندروکردندتجربهرا(ع)حسینامامآقاحرمبوی

  یحزوری عزاییبیمیم، یو کییآقایا ی یر
ر یدریآسایشهاخیریریریوهریانی سزا ی   

کهریزکبزرگمجموعهپرسنلومدیریتارزشمندزحماتازهمراهانتماموبنده:کردبیانپایاندرایرانجوانانکبدیملیتیمسرمربی
دعایاتداریمدرخواستممددجویانازپایاندر.خواهانیمافزونروزتوفیقاتوسلامتیآرزویمنانخداوندازونماییممیسپاسگزاریصمیمانه
عزیزمانشورکبهبحرینمسابقاتازعنوانبهترینکسبباتاباشدکبدیملیتیماعضایخصوصبهورزشعرصهزحمتکشانراهبدرقهخیرشان

باذیراییپضمنوداشتندصمیمیگویوگفترامددجویانباآقایانکبدیملیتیماعضایبازدیداینحاشیهدراستگفتنی.برگردیمایران
.زدندرقممددجویانبرایراماندگاریلحظاتمیوه،

(   ر ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

یادبهحسینیاربعینمناسبتبهزنیسینهوخوانیروضهمراسم
تزیارپرفیضدعایقرائتباهمراهکربلارویپیادهجاماندگان

همچنینونیکوکارانوخیرینازجمعیحضورباعاشورا
کهریزکخیریهآسایشگاهیاسولالهرز،مراکزدرتوانخواهان

اهآسایشگعمومیروابطمدیرچاواریعلیرضا.شدبرگزارالبرز
درنیحسیاربعینفرارسیدنتسلیتضمنالبرزکهریزکخیریه

و(ع)طهارتوعصمتبیتاهلعاشقان:گفتخصوصاین
بهیدلدادگوشوراوجنمایشبرای(ع)الحسیناباعبداللهحضرت
کربلایدرعزادارانباهمنوانینوا،دشتاسرایوکربلاشهدای

میلیونی،همایشاینجاماندگیازحسرتاشکباهمراهمعلی
فرارسیدنبازمانهم:گفتادامهدرچاواری.کردندعزاداری

72یزنوسیدالشهداشهادتیادبهمراسمیکربلا،شهیداناربعین
سالمندان،حضورباحضرتآنبرگزیدهیارانواصحابازتن

خیریهآسایشگاهمراکزدرشهیدانسالارعاشقانومددجویان
ریزککهخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر.شدبرگزارکهریزک

وخیرینازوتشکرهاعزاداریقبولیآرزویضمنالبرز
وخوانینوحهباکهعزاداریمراسمایندر:افزودنیکوکاران،

اصحابویارانوحسینامامشهادتمقامرسایدرسراییمدیحه
بود،همراهعصمتخاندانوبیتاهلذاکرینتوسطباوفایش

روهگباهمراهکربلاشهیداناربعینعزاداریمراسمبرگزاری
آقایانکبدیجوانانملیتیماعضایحضوربازنیدمام
لیمتیمسرمربیموسویجوادسیدازاعمفنیکادروایران

رضاییشاهرخمربی،زارععلیرضاآقایان،کبدیجوانان
ولبرزااستانکبدیهیاترئیسصولتمجیدبدنساز،مربی

باآشناییهدفباایرانکبدیجوانانملیتیمسرپرست
ومددجویانتکریممددجویان،بهشدهارائهخدمات

هآسایشگادرحضورضمنخدوم،پرسنلزحماتازقدردانی
رزویاسونیلوفرمراکزازالبرزاستانکهریزکخیریه
دیکبملیتیمسرمربیموسویجوادسید.کردندبازدید
آسایشگاهکهجاییآناز:گفتبارهایندرایرانجوانان
رایبرامناسبیبسیارفضایالبرزاستانکهریزکخیریه

جمعایندرامروزاست،کردهایجادمددجویانوسالمندان
عزاداریبرگزاریضمنتاشدیمحاضرصمیمیوصفابا

ژیانروانگیزهازسرشارومعنویروزیکحسینی،اربعین
مهادادرموسوی.نماییمسپریعزیزانمانکناردررامثبت
نایایرانجوانانکبدیملیتیماعضایوفنیکادر:افزود

2025آسیاییمسابقاتآمادهفشردهوسختروزهای
البرزاستاندرجوانانملیتیماردوی.شوندمیبحرین
ازنیروانیوروحیلحاظبه.داشتهمراهبهبسیاریبرکات

رازمینرویبهشتکهکهریزکارزشمندمجموعهدرتابود
عایدوامیدانگیزه،باویابیمحضورکندمیتداعیمابرای
تربیشهرچهقدرتباروپیشمسابقاتدرتوانخواهانخیر

.نماییمشرکت
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(   ر )ریریریوهریانی ر اریآسایشهاخی
ترگا رییج،سری ر یات یو حکیمشاروتیهاییمردم یدرییآسایشهاخیریریریوهریانی سزا ی   ر 

هایمشارکتواحدعملکردارزیابیجلسهبرگزاری
با1404سالاولماههسهعملکردبررسیعنوانبامردمی

اهدافترسیموراهکارارائهریزی،برنامهتدوین،هدف
مدیرروشنوجدانیافشیندکترحضورباآینده

مقدمیمریممهندسالبرز،کهریزکخیریهآسایشگاه
ومدیرمربوطه،مسئولانومدیراناداری،ومالیمعاون

جلساتسالندرمردمیهایمشارکتدفاترسرپرستان
افشیندکتر.شدبرگزاراقاقیاساختمانآسایشگاه

ردالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانی
مجموعهارزشمندهایسرمایهازیکی:گفتبارهاین

نیکوکارانوخیرینماندگاراقداماتوحضورکهریزک
هایمشارکتواحدکارکنانهایپیگیریباکهاست

درمردمیهایمشارکتواحد.شودمیمحققمردمی
راستایدرموثرومحرکبازوییکعنوانبهحقیقت

وکندمیعملتوانخواهاننیازهایتامینورضایتمندی
ردکت.استبرخوردارزیادیبسیاراهمیتازموضوعاین

اولماههسهعملکردمقایسه:کرداضافهروشنوجدانی
ونقدیهایمشارکتافزایشگذشته،سالبا1404سال
درکموضوعاینالبتهکهداشتههمراهبهرانقدیغیر

بهیاریوکمکنابفرهنگازنیکوکارانوخیرینعمیق
دهدمینشانرازندگیدرآنبرکاتوآثارونوعانهم
کارکنانمتعهدانهودلسوزانهزحماتبینایندرکه

سازیفرهنگتحققدرمهمینقشمردمیهایمشارکت
جذبراستایدرشدهتدوینهایبرنامهدرستاجرایو

.استداشتهنیکوکارانوخیرین

وکارکناندیرمکهاهدافیرواینازهستندجامعهازبخشیسالمندانوتوانخواهانکهبپذیریمباید:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
وداردجامعهنیازهایازعزیزاناینارزشمندوعمیقدرکشناخت،دهندهنشاناندکردهترسیماقشاراینبه(ره)خمینیامامامدادکمیتهپرتلاشوپرتوان
البرزتاناس(ره)خمینیامامامدادکمیتهکارکنانومدیربرایپایاندر.کندمیامیدوارکشورپیشرفتوآیندهبهراماشودمیراستاایندرکههاییتلاش

.دارمروزافزونتوفیقاتوسلامتیآرزوی

دیک ریمکیریآسایشهاخیریریریوهریانی   در یو
هیئتیهمر خیتدایمدکیرولیومیزدری مدک دی مدامی

 سددددددددزا ی   ددددددددر ( رخ)رمیسدددددددد 

مجموعهومخدپرسنلوکارکنانآرزویوهدفنهایتتوانخواهانرضایتلبخندکهباوریماینبرماهمه:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
.مخواهانسلامتیوموفقیتمنانایزدازوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهمردمیهایمشارکتخدومودلسوزکارکنانزحماتازادبرسمبه.استکهریزک
بیانودادارائه1404سالدرمردمیهایمشارکتکارکنانعملکردازجامعیگزارشنیزالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمردمیمشارکتهامدیرچاواریعلیرضا

ودمتخمسیروکنندمیفعالیتتوانخواهانرضایتمندیوآسایشآرامش،ایجادهدفبانظیربیایانگیزهوعشقباهموارهمردمیهایمشارکتکارکنان:کرد
اینمتماحاصلامیدوارموکنممیتشکرصمیمانهالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرارزشمندهایرهنمودازادبرسمبه.دهندمیادامهاقتداربارابندگی

.شودختمکهریزکارزشمندمجموعهتعالیوپیشرفتبهاقدامات

البرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر
دراندیشیهمجلسهبرگزاریهدفبامدیرانومعاونینازجمعیو

ینهمچنودوجانبههمکاریادامهترسیمومابینفینامهتفاهمراستای
تاناس(ره)خمینیامامامدادکمیتهمدیرکلالبرزیبهسپاسلوحاهدای

کترد.یافتندحضورالبرزاستانخمینیامدادکمیتهکلادارهدرالبرز
ایندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشین

میصمیوگرممیزبانیازکهدانممیلازمابتدادر:داشتبیانخصوص
انکارکنهمچنینوالبرزاستان(ره)خمینیامامامدادکمیتهمدیریت

تشکروتقدیرصمیمانهمردمیوخدومارزشمند،مجموعهزحمتکش
اتگذشتهازموثریوخوبهایهمکاریکنممیاعلامافتخاربا.نمایم
برزالاستان(ره)خمینیامامامدادکمیتهوکهریزکمجموعهبینکنون

دکتر.استداشتهپیدرراارزشمندیبرکاتوآثارواستجریاندر
ازخمینیامامامدادکمیتهاقدامات:افزودادامهدرروشنوجدانیافشین

ازهموارهمردم.استماندگاروارزشمندبسیاراکنونتاتاسیسبدو
واقعدرکهکنندمییادنیکیبهخمینیامامامدادکمیتهارزندهخدمات
خوبیبسیارالگویودهدمینشانراسازمانکارآمدیوبودنمردمی

هبخالصانهخدمتراستایدردولتیغیرودولتینهادهایسایربرای
.باشدمیمردم



(   ر ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

 سزا یترپای یغرفریب ،یغاب یآسایشهاخیریریریوهریان
 یبهر     ر یدریس یویششمینینمایشهاخیتینی  م،، یوزا

وجدیتابنمایشگاهبرگزاریروزهایایندرکهاتیسممربیانوهنریهمکارانتماماز:داشتبیانپایاندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهعمومیروابطمدیر
تشکرودیرتقصمیمانهکردندفراهمراالبرزکهریزکآسایشگاهحضورشرایطکهنمایشگاهاندرکاراندستازهمچنینوبودندکهریزکارزشمندمجموعههمراهپشتکار

سیدرمددجویانریهنآثارنمایشگاههمچنینوداونسندرومواتیسمکودکانعنوانباالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهویژهتبلیغاتیغرفهاستگفتنی.نمایممی
.شدبرپانوجوانوکودکناشرانهایسالندروتهرانکتابالمللیبیننمایشگاهششمینو

ریترگا رییوارگاخیهاییهسری،یور ش یویرو  یشساس یت
مساس تیهفزریتهایسز یدری

آسایشهاخیریریریوهریانی سزا ی   ر 

تعاملاتبودبهامید،وانگیزهافزایشموضوعکهآنجااز:کردبیانپایاندراتیسموجسمیمعلولکودکانروزیشبانهنگهداریوتوانبخشیمرکز
باوهزیستیبهفتهمناسبتبهشدیمآنبراستبرخورداربالاییاهمیتازگروهیکاردرمشارکتوخلاقیتایجادنفس،بهاعتمادافزایشاجتماعی،

اتیسمکودکانروزانهوروزیشبانهمراکزکودکانویژهمربوطه،موضوعاتباشناسیروانوورزشیهنری،هایکارگاههمکارانتلاشوهمت
همکارانارزشمنداقداماتتمامبابتازرواینازنماییمبرگزارفوقآموزشیتربیتیاهدافبهدستیابیجهترانیلوفرساختمانذهنیومعلولان

.کنممیقدردانیوتشکرصیمانه

(   ر ) ر اریآسایشهاخیریریریوهریانی

آگاهدفهباالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاهتبلیغاتیغرفه
معرفیهمچنینوتوانخواهاندستیهنرهایارائهاتیسم،سازی

نبینمایشگاهششمینوسیدرتوانخواهانبهشدهارئهخدمات
یعمومروابطمدیرچاواریعلیرضا.شدبرپاتهرانکتابالمللی

رد:گفتخصوصایندرالبرزاستانکهریزکخیریهآسایشگاه
بسیاریاهمیتازخوانیکتابوکتابموضوعامروزدنیای

باطارتمیزانبهبستگیکشورهاپیشرفتورشد.استبرخوردار
دروانساندوستبهترینکتاب.استآنمطالعهوکتاببهمردم
یدوستومطالعهگرودرسالمجامعهوروشنایآیندهداشتنواقع

شاهدسالهرخوشبختانه:افزودادامهدرچاواری.استکتاببا
استقبالابکههستیمتهراندرکتابالمللیبیننمایشگاهبرگزاری

یزنامسال.شودمیمواجهمردممختلفاقشارسویازخوبیبسیار
وسماتیکودکانعنوانباکهایغرفهدرتاشدماحالشاملتوفیق

سازیآگاههدفبانوجوانوکودکناشرانسالندرداونسندروم
شگاهآسایاختیاردردستیهنرهایارائهوآسایشگاهمعرفیاتیسم،
.نماییمفعالیتگرفت،قرارالبرزاستانکهریزکخیریه

ویورزشهنری،هایکارگاهبهزیستیهفتهمناسبتبه
بهبودامید،وانگیزهافزایشموضوعباشناسیروان

قیتخلاایجادنفس،بهاعتمادافزایشاجتماعی،تعاملات
یذهنمعلولکودکانحضورباگروهیکاردرمشارکتو
هدارینگوتوانبخشیمرکزنیلوفرساختماندراتیسمو

اهآسایشگاتیسموذهنیمعلولکودکانروزیشبانه
هدارینگوتوانبخشیمرکزمدیررجبیسنا.شدبرگزار
ضمناتیسموذهنیمعلولکودکانروزیشبانه

کیی:گفتخصوصایندربهزیستی،هفتهگرامیداشت
چهارچوبدروصحیحریزیبرنامهماذاتیوظایفاز

آگاهیوآموزشبرایشدهتعریفاستانداردهای
توانخواهانبانوعیبهکههاییخانوادهوتوانخواهان

ووثرمهایگامراستاایندروباشیمداشتهدارندارتباط
ژهویبهتوانخواهان:افزودادامهدررجبی.برداریممفید

حقهاانسانسایرمثلاتیسموذهنیمعلولکودکان
کمککهباشیمداشتهیادبهباهمواره.دارندزندگی
،عشقبافقطهافرشتهاینبهرساندنیاریوکردن

درقوتباامراینکهاستمیسرانگیزهوگذشت
.استتحققحالدرکهریزکارزشمندمجموعه
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(   ر )ریریریوهریانی ر اریآسایشهاخی

ترگا ریی و ینیهمای یواروسا یمشاروتیهاییمردم یدرییآسایشهاخیریریریوهریانی سزا ی   ر 
بهآسایشگاهمردمیهایمشارکتکارکنانهمایشاولین

ویمال)هامعاونتبینتعاملوافزاییهماندیشی،هممنظور
مردمیهایمشارکتو(توانبخشیوسلامتواجراییاداری،

هایمشارکتبرترنفراتازتجلیلهمچنینوآسایشگاه؛
حضوربا1404فطرعیدبرترنفراتو1403سالدرمردمی

زککهریخیریهآسایشگاهمدیرروشنوجدانیافشیندکتر
ارکتمشکارکنانومسئولینمدیران،معاونین،البرز،استان

ترتئاآمقیسالندرشادموسیقیبرنامهاجرایومردمیهای
دیرمروشنوجدانیافشیندکتر.شدبرگزاراقاقیاساختمان

کردنکمک:گفتبارهایندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاه
ازایرانیانفرهنگدرهمیشهیکدیگربهرساندنیاریو

خشبالبتهوزندگیازجزییوبودهعجینکنونتاگذشته
هایمشارکتحوزه.ماستقلبیایمانوباورناپذیرجدایی
بهخدمتمسیردردلسوزانهومتعهدانههموارهمردمی

هابحرانازبسیاریدروکردهعملسالمندانوتوانخواهان
ردکت.استگذاشتهجایبهخودازدرخشانیوخوبعملکرد
ارزشمندهایسرمایهنیکوکاران:کرداضافهروشنوجدانی
چهارچوبدربایدنیکوکارجذب.هستندکهریزکمجموعه

هشدجذبنیکوکارانتاپذیردصورتمنسجمفرآیندیک
راستایدرهمیشهبرایراخودهایکمکواقداماتبتوانند
لحاصباشدیادمان.بگیرندکاربهکهریزکمجموعهاهداف
یهامشارکتحوزهتوسطکهنیکوکارانوخیرینهایکمک

درهاحوزهبینسازندهتعاملالبتهوشودمیجذبمردمی
یزندگبرایجاییکهریزکارزشمندشعارتحققبهنهایت
.شودمیختمماندن،زندهنهاست

زمینهبلکههداشتسرگرمیجنبهتنهانهورزشیمسابقاتچنینبرگزاری:گفتپایاندرمردسالمندانروزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزمدیر
وهمکارانزحماتازپایاندر.کندمیفراهمنیزرانشاطوشورورقابتحساجتماعی،ارتباطارتقایوکارآمدیهمچنینوشادوسالمدورهمییک

.کنممیتشکرصمیمانهآوردندفراهمراحاضرینخاطررضایتوشادیموجباتکهورزشیمسابقاتاندرکاراندست

ترگا رییمسداتقا یور شد یویدژخیسدا مسک  یدری
آسایشددهاخیریریددریوهریددانی سددزا ی   ددر 

دلبسیاریدکشمیدوشبهرامردمیهایمشارکتجذبخطیرمسئولیتبالاانگیزهوانرژیبااینکهاز:داشتبیانپایاندرالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمدیر
همچنینوموثرومفیدمحفلایناندرکاراندستازاحتراموادبرسمبه.کندمیامیدوارافزونروزهایپیشرفتوروشنهایافقبهراماواستکنندهگرم

تهامشارکمدیرچاواریعلیرضا.خواهانمسلامتیوموفقیتمنانایزدازوکنممیتشکروتقدیرصمیمانهمردمیهایمشارکتخدومودلسوزکارکنانزحمات
مردمیهایمشارکتکارکنان:کردبیانودادارائه1403سالدرمردمیهایمشارکتکارکنانعملکردازجامعیگزارشنیزالبرزکهریزکخیریهآسایشگاهمردمی
سالدراندرخشعملکردبهتوجهباواندبودهقدمثابتوپیشگامسالمندانوتوانخواهانلبانبررضایتلبخندنشاندنوآسایشآرامش،کردنفراهمدرهمیشه

تپشاحسننحوبهداریمسراغمردمیهایمشارکتهمکارانازپشتکاریودرایتباداردوجودکههاییکاستیوکمبودهاتمامباهمراجاریسالگذشته،های
.گذاشتخواهیمسر

شافزایهدفباسالمندانروحیهتقویتمنظوربهورزشیمسابقات
ورشورقابتحساجتماعی،ارتباطارتقایوکارآمدیمشارکت،حس

جامعمرکزلالهساختماندرسالمندانازجمعیحضوربانشاطو
زاربرگآسایشگاهمردسالمندانروزیشبانهتوانبخشیونگهداری

روزیشبانهتوانبخشیونگهداریمرکزمدیرصالحیماندانا.شد
ادگیآمومنظمبدنیفعالیت:کردبیانخصوصایندرمردسالمندان

فظحوبهبودبههابیماریازپیشگیریباتواندمیمطلوب،جسمی
دوراندرمنظمورزش.کندکمکسالمندیدورهدرسلامتی

ی،افسردگازجلوگیریوجسمانیسلامتبهبودبرعلاوهسالمندی
هنگامی.شودمیسالمنداندرانرژیتجدیدوحافظهتقویتموجب

هداشتکنترلتحتراخودجسمانیسلامتوضعیتسالمندانکه
.نندکمیتجربهنیزراتریطولانیوترسالمسالمندیدورهباشند

مسابقاتبرگزاریایندرماهدفجامعه:افزودادامهدرصالحی
روحیهوسلامتیحفظراستایدرلذاوبودندسالمندانبیشترورزشی

اززشورسالمندی،دوراندرکهباشیمداشتهتوجهنکتهاینبهباید
ستیتندروسلامتیحفظبهتواندمیواستبرخورداربالاییاهمیت

.کندشایانیکمکسالمندانموفقزندگیهمچنینو



 ر اریمروایع،م یوارتردییوهریان

ترگا رییدورخیهاییآمو ش یضمنیرکمتیتایمحوریتی
قدددو نینیودددار،ی رگوندددوم یوی یمسددد یویتهک شدددتی
دریمرودددایع،مددد یودددارتردییوهریدددان

دانشگاهترم،پایانیروزهایبهشدننزدیکبا
برایلازمبرنامه ریزیکهریزکعلمی کاربردی

پایانبهرادومنیم سالپایانامتحاناتبرگزاری
به.دکرآغازرادانشجویانارزشیابیفرآیندورساند

:ککهریزکاربردیعلمیمرکزعمومیروابطگزارش
–1403تحصیلیسالدومنیم سالپایانامتحانات

روزازکهریزکعلمی کاربردیدانشگاهدر1404
شهریور14جمعهروزتاوشدهآغازشهریور1شنبه
حضوریبه صورتآزمون هااین.داشتخواهدادامه

ازمنتشرشدهاطلاعیهاساسبر.می شوندبرگزار
مطابقامتحاناتتمامیمرکز،آموزشسوی

امتحانیبرنامهوسامانهدراعلام شدهزمان بندی
از.شدخواهدبرگزاردانشجویانبه شدهابلاغ

وکاملآمادگیبااستشدهخواستهدانشجویان
محلدرمقررموعددرجلسه،بهورودکارتبه همراه

.یابندحضورآزمون

حوزهدرکارکنانمهارتودانشارتقایمنظوربه

کاربردیعلمیمرکزکاربردی،وتخصصیهای

ضمنآموزشیهایدورهبرگزاریمیزبانکهریزک

علمیمرکزعمومیروابطگزارشبه.شدخدمت

محوریتباخدمتضمنهایدوره:کهریزککاربردی

ویژهبهداشتوایمنیوارگونومیکار،قوانین

8ساعتازجاریسالشهریورماه27روزکارکنان،

کهریزککاربردیعلمیمرکزنراقیسالندر13الی

ثمباحباکنندگانشرکتدوره،ایندر.شدبرگزار

وشدندآشناکارمحیطبامرتبطکاربردیومهم

سطحآموزشی،وعلمیمطالبارائهباتاشدتلاش

کاریمختلفهایحوزهدرآنانآمادگیوتوانمندی

.یابدارتقاء

ووجهمدلیلبدونغیبتهرگونهواستالزامیامتحاناتایامدرانضباطیوآموزشیمقرراترعایتکهکرده اندتأکیددانشگاهمسئولان
.شدخواهدتلقیغیرموجهغیبتبه عنوانمعتبر،مستندات

درید نشهاخیع،م یوارتردییوهریان۱۴۰۴ترگا ریی مزحانا یپایا یبرمیشهریوری

 ر اریمروایع،م یوارتردییوهریان

کارطمحیدرارگونومیاصولبهنسبتآگاهیسطحارتقایکارکنان،حقوقوکارمقرراتوقوانینآخرینباآشناییها،دورهاینبرگزاریازهدف

ندسازیتوانمنهایتدروکار،محیطسلامتارتقایوحوادثکاهشمنظوربهبهداشتوایمنیدانشافزایششغلی،هایآسیبازپیشگیریبرای

.استوریبهرهبهبودوایحرفهاستانداردهایرعایتزمینهدرکارکنان
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فددا سدددامددر
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مزو کینییفروردین

مزو کینی ردی هشت

مزو کینیررد د

متولدین  یر

متولدین مرداد

متولدین شهریور

متولدین مهر

متولدین آبان

متولدین آذر

متولدین دی

متولدین بهمن

ندمتولدین اسف

وداریدبالاییانگیزه.می شودشروعهیجانوانرژیباسال
عجلهباشیدمراقب.کنیدآغازراتازه ایکارهایمی خواهید

روابطدر.داردبهترینتیجهرفتنپیشآرامگاهینکنید؛
.وندشکمترسوءتفاهم هامی شودباعثحوصلهوصبردوستانه،

بهیشخصپیشرفتوکاریموقعیت هایبرایتانسالدومنیمه
.داشتخواهدهمراه

ایبراستخوبیفرصت.می کنیدحسبیشتریثباتامسال
هتوجبهنیازعاطفی،زندگیدر.مالیبرنامه ریزیوپس انداز
می تواندصمیمیگفت وگوهایمی کنید؛احساسبیشتری

 توجهبیسلامتی تانبهمدتیاگر.کندمحکم تررارابطه هایتان
.تاسذهنیآرامشوسالمتغذیهبهبازگشتزمانامسالبودید،

.می دهدشمابهزیادیایده هایامسالپرانرژی تانوپویاذهن
مراقب.کنیدشروعتازهکاریاپروژهچندهمزماناستممکن
ماعیاجتروابط.نشویدپراکندهمختلففعالیت هایمیانباشید

ایکوتاهسفر.می کنیدپیداتازه ایدوستانومی شودپررنگ
.بودخواهدروحیه بخشبرایتانتازهمهارتیکیادگیری

بـل شاید بیشتر از ق. خانه و خانواده در اولویت شما قرار می گیرند
اشـته به عزیزانتان احساس نزدیکی کنید یا نیاز بـه حمایتشـان د

رین اگر کدورتی در روابط خانوادگی وجود دارد، امسال بهتـ. باشید
سائل همچنین، توجه به م. زمان برای آشتی و بازسازی پیوندهاست

.عاطفی و آرامش درونی، مسیر زندگی تان را متعادل تر می کند

یموقعیت های.استهمیشهازبیشترامسالاعتمادبه نفس تان
.دهیدنشانراتوانایی هایتانمی توانیدکهمی آیدپیش

نکنیدفراموشامااست،راهدراجتماعییاکاریموفقیت های
فردیشخصی،زندگیدر.می کنددوچندانراشماارزشفروتنی

شمابهزیادیانگیزهومی شودمسیرتانواردمثبتانرژیبا
.می بخشد

ارهایک.می آیدکارتانبهبیشترامسالهمیشگی تاندقتونظم
بهتوجه.یدبگیرخوبینتیجهوکنیدتکمیلمی توانیدرانیمه تمام
تغذیهوسبکورزشدارد؛ویژهاهمیتماه هاایندرسلامتی
فرصتیاستممکنهمچنین.بودخواهدمفیدبرایتاندرست

.آوریددستبهتحصیلادامهیاتازهمهارتیادگیریبرای

وتازهدوستان.دارندشمازندگیدرمهمینقشامسالارتباطات
روابطدر.دهندتغییررامسیرتانمی توانندجدیدآشنایی های

باشید،هداشتصبراگرمی کنید؛حسانصافوتعادلبهنیازنزدیک،
امشآربرایتانسالدومنیمه.می شودشکوفاترعاطفی تانروابط

.می گیریدفاصلهتنش هاازوداردهمراهبهبیشتری

بهاستممکن.بودخواهدهمیشهازعمیق ترشمااحساسات
بههتوج.کنیدمرورراتصمیم هایتانبعضیوکنیدفکرگذشته
زمینهدر.داردزیادیاهمیتروحیه تانازمراقبتودرونیآرامش
با.بالاستتمرکزنیازمندکهمی شودشروعپروژه ایکاری،

.بگیریدارزشمندینتایجمی توانیددقیقبرنامه ریزی

سفربرایفرصتی.شماستباسالایندرمثبتانرژیوماجراجویی
.می دهدگسترشرادیدتانافقکهمی آیدپیشتازهتجربهیا

رد.بودخواهداطرافیانتانالهام بخششماآزادروحیهوخوش بینی
.شیدببخبهبودراوضعیت تانمی توانیددقتکمیبامالی،زمینه

.داردهمراهبهزیادیانگیزهبرایتانتازهدوستی

استممکن.می نشیندباربهامسالشماجدیتوپشتکار
.ودشگذاشتهعهده تانبرخانوادهیاکاردرجدیدیمسئولیت های

ال،سدومنیمهدر.داریدعالیمدیریتتواناییسختی ها،وجودبا
گذشتهسال هایتلاشنتیجهکهمی شودحاصلموفقیت هایی

.دبگذاریاستراحتبرایبیشتریوقتتعادل،حفظبرای.است

افزایشخلاقیتتان.می شوندشکوفاشماذهندرنوایده های
واندوستباارتباط.بدرخشیدگروهیکاردرمی توانیدومی یابد

زندگیدر.می کندفراهمبرایتانجدیدیفرصت هایهمکاران،
.کندهدایتتازه ایمسیربهراشمافردیاستممکنشخصی،

.بودخواهدشماراهنمایبهتریندرونی تانندایبهدادنگوش

براییخوبفرصت.می شودنمایانبیشترشمامهربانیوحساسیت
در.داریدخیرخواهانهکارهایدرمشارکتودیگرانبهکمک
همچنین.داشتخواهیدشیرینیوآراملحظه هایعاطفی،زمینه

سالتادکنیبرنامه ریزیوکنیدفکربزرگ تررویاهایبهمی توانید
شماستموفقیتکلیدروحی،آرامش.سازیدعملیراآن هاآینده



به -کمانگیر باستانی-جای مطمئن.1

بخشی از کل -پشت خوابیده

یلکج و ما-آهو-از صفات باریتعالی.2

-مخالف-دفعه و مرتبه-قلب قرآن.3

یازده

-از کشورهای حوزه خلیج فارس.4

محصول صابون-بدل از اصل

-هوس خانم باردار-حرف نداری.5

به تنهایی-ماهر و آشنا به انجام کار

-نگهداری و تیمار-سگ بیمار.6

علامت مصدر جعلی

-پایتخت اتریش-توانمند خودمانی.7

کمک و -علامت مفعول بی واسطه

همراهی

دفعات زیاد-عامه مردم-جاهل.8

-ضمیر اول شخص-قله در فارس.9

نزدیک بین-عیب و ننگ

-میل و علاقه فراوان-آخرین توان.10

روشنایی

-خواب خوش-تصدیق بیگانه.11

!نیمی از دستی-منصوب به هنر

ی از سبز-همیشگی-عدد پیشتاز.12

های خوراک

-نقش هنرپیشه-پسوند شباهت.13

صحرای آزمایشات اتمی -قوم ایرانی

آمریکا

-نظم و ترتیب-دید و امروزی.14

منشی و میرزا

سالمند و -از عناصر اربعه.15

و مخفی-کاشتنی انفجاری-کهنسال

پنهانی

عمودی
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لامت جسم مسئولین آسایشگاه خیریه کهریزک باتقویت این عنصر حیاتی، نقشی سازنده در س.1

آسمان -و جان مددجویان تحت پوشش خود دارند

بزرگی و سروری-همراهان-محلی در مکه.2

باران اندک-حیله گران و نیرنگ بازان-سازمان فضایی آمریکا.3

رود فرانسوی-صدمتر مربع-!یک قدم مانده به گام-توان و قدرت.4

حیوان عظیم الجثه دریایی-رطوبت اندک-نوکر و غلام.5

چاشنی غذا-جانشین-زدنی نارفیق-ردیف و دسته.6

خوشحال و مسرور-رود مقدس اروپا-سرازیری.7

اسب چاپار-موجب افزایش ثروت و روزی می شود-جوانمرد.8

ابزار صیاد-همیشه بدنبالمان است-پرنده نجار.9

شکوه گر جدایی ها-جابجایی زمین-!مایع حیات فرنگی–سه کیلو تمام .10

کتاب آسمانی-اسب آذری-ره آورد خسارت.11

(ع)دین موسی -اندک و قلیل-ماه سرد-نام آذری.12

خشک-ممارست-نیمه صدای الاغ.13

زود نیست-از پیامبران آسمانی-جشن و میهمانی.14

پیشگامان عرصه درمان-این هم روزگاری بیماری همه گیر بود.15
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